༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ་བཞུགས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྦར་བི་ཛཱ་ན་ 
ལོ་ཀ་ཙྩཀ་ཐྷྟ་ར་ཀ་མ་ཧོ་པཱ་དྷྱ་རཏྣ་ཝ་གེ་ཤྭ་ར་རྷརྨ་ཀིརྟེ་པཱ་དེ་པདྨོ་མུ་ལཾ་པྲ་ཌ་མྱ། བོད་སྐད་དུ། བམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་མཁྱེན་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་རྗེ་བཙུན་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་འདུད་དོ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་གཟིགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཕྱི་རབས་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་དྲན་ནོ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །ཞེས་པའེ་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་པ་མི་འཕྲོག་པའེ་མཁྱེན་རབ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་མངའ་བདག་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་ 
དབྱེར་མེད་ངེས་པའི་འགྲན་བྲལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར། ༈ །ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་ཆེན་ཇེ་ 
ཏཱ་རི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལན་གྲངས་མང་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད། སློབ་ 
དཔོན་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
བ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ། བྲག་ཕུག་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 2 


ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེ ང་གེ འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། གུ་གེ་པཏྲེ་ཏ། བློ་བོ་མཁན་ཆེན། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་ 
ཐཊམན་ཧཤཱ། རྣན དད རཝ ༦ གས་བ གུ་།༦ང་ 
བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོའི ་རྗེས་ གནང་སྲོན་ མམ. དེའི་ ཚེ་ ཁྲིད་ཉམས་ཁྲིད་ །་ ནས། རྒྱབ ་རྟེན་ གྱི་ 
ལུང་ལ། ཁྲིད་ཡིག་ཟླ་བའེ་ཆུ་ རྒྱན གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡི་གེ རྗེས་གནང་ བརྒྱུད་ འདེབས་དང་བཅས་པ་རྗེ་ 
ཆར་པས་ མཛད་ པ། སྦྱིན་ སྲེག་ མཁྱེན་ བརྩེ་ བས་ མཛད་ པ། བླ་མ་དམ་པས་ མཛད་ བའ་ འི་མངོན་རྟོགས་ དང་། 
སྦྱིན་ སྲེག་ གི་ ཡི་ གེ་ སོགས་འདི་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྣ་མང་པོའི་ཡི ཡིག་ ལུང་ཐོབ་པའེ་ བརྒྱུད་པ་ ནི། རྡེ་བཙུན་མ་ 
སྒོལ་མ་དྭཀར་མོ། པརྟགྲུཐ་ཏག་གི་དབང་ཛྱུགྐ་ཟྲགས་ཐ། ཟླ་མརྡོ ྲ་གདན་པ། རྔེ་བཙུན་ཁ་རི་ཁོ་ཏཱ་ཐ། 
གྲུབ་ཆེན་སླེ་ནག་པ། བཤེས་གཉེན་སྦེ་པ། ར་འ དྭགས་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་བོ། སྒོམ་ 
བྱུང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ། འདུལ་འཛིན་པ། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ། རྗེ་དམ་ཆོས་གླིང་པ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། མཉམ་མེད་ལྷ་ལུང་པ། ཐེག་གནས་པ་ཆེན་པོ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྤངས་གཤོང་ཧ་རི་ཁ་པ་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཅུན་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་མ་ཅིག་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སམ་དབང་སྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་པུ་པ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས། མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ལྷ་ 
རྗེ། ཁམས་པ་རྡོ་རྒྱལ། འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྤྱན་སྔ་བ། ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྡན། 
ཟུར་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་མགོན་པ། རྗེ་བཅུན་སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་པའེ རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་གསུམ་པ། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། བལ་པོ་ཤི་ལ་མནྫུ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། 
སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་དཔལ། མཚོན་ལྡན་ 
ཅ་པ མཐུ ཅས ལེས ར་ཁ 8སབེཾེེཉྲཉྐྲ་ 


མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ རཾ ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་ སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ ང་རྒྱད སྡེ་ སྤྱིའི་ འི་དགོངས་ པ་འགྲེལ་པ་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ མཛད་ 
པའེ འི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བར་གསུངས་ པའིེ་ ཇཾ འཁོར་ དུ་དཐྲང་བསྐུར་ བ་ཐོབ་པ་ ལ། གསང་བ་འདུས་ པའིེ་ རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པའི་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ ལྷ་བཅུ་དགུ། འཕགས་ ལུགས་ལྷ་སོ་གཉེས། རྣམ་ 
སྣང་སྒྱུ་དྲ་ལྷ་ཞེ་གསུམ། དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། བརྟག་གཉིས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ འི་ཀྱི་རྡོར་ ལྷ་དགུ་ མའི་བཞེ། གུར་རིགས་ བསྡུས་ལྷ་ང་གསུམ། སམྦུ་ ཊིའི་ རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པའི་བདག་ པི གསུམ། བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་བདག་མེད་ ལྷ་ མོ་བཅོ་ལྔ། བརྟག་ 
གཉིས་ ནས་གསུངས་ པའི་ ཀུ་རུ་ ཀུལླེ་ ལྷ་ མོ་བཅོ་ལྔ། གུར་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག 
སྨམ་ཊི་ནས་བ ཤད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་བཅུ་བདུན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ག སུམ་པོ་འདི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོག ས་སུ་ 

གཏོགས་སོ། །སྦ་ཊི་ནས་བཤད་པའི་རྡོར་སེམས་ཞི་བ་དཀར་པོ་ལྷ་སོ་བདུན། བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། གསེར་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་པ་སྟེ་དེ་ག སུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་རེ་གཉི དྲ 
ཡོད་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ཕག་མོ་དམར་མོ། སྔོན་མོ། སེར་མོ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕག་མོ་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 3 


ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ནས་གསུངས་པའི་རྷུཾ་མཛད་ལྷ་བཅུ་གཅིག ཨ་བྷི་དྷ་ན་ 
ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དྲུག་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལྷ་ཉེར་གཅིག བདུད་རྩི་ཧྷུཾ་མཛད་ལྷ་ཉེར་དགུ། བདུད་རི་ཁྲོ་བོ་ལྷ་ཉེར་གཅིག བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་བྲལ་བ་ལྷ་ 
དགུ། ༢ ༦༠ ཅ་ཁསག་ཨངཿམཏུཿ་ཡཧ གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་ང་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོ་ལྷ་ བཅུ་གསུམ། དྲང་ སྲོང་ཉི་ མའི་ཤི ང་རྟ་ སོགས་ 
འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དཔལ་ ལྡན་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་ སོ་བཞི བཞི། དེ་ ཉེད་ འདུས་ པའེ་ རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ང་གསུམ། སྦྱོང་རྒྱུད་དང་བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་གཙུག་དགུ་ལྷ་སོ་བདུན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའེ་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག འབྱུང་འདུལ་ལྷ་སོ་གསུམ་ 
མམ་སོ་བཞེ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ཉེར་ལྔ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་ 
རྟོག་པ་ལས་ག སུངས་པའི་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཕ་ རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། 
ཀྱི་རྡོར་བཅུ་གསུམ། བདེ་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད། དུས་འཁོར། ཡོ་གའི་གསུམ། བྱ་སྨྱོད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་ཕྲེང་ 
༼་བའའའ་བའ་འ་ཚ་ཧ་ཉགས་དྲཐོ་འཆབྱུད་པན། རི 
བཐོ་ ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། ་ ། བཱི ཀྱ་ཏ་དེ་བ། ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲཱི། ཐི 
ཤཱི།་ ་དེའི་དབོན་པོ། བི་མ་ལ་ཤྲི།.“དེའི་སྲས། བོ་རྷི་སིངྷ། སྐྱི་སྟོན་འཇམ་ དབྱངས། ཀུན་མཁྱེན་ ཡེ མ་ཏི་པང་ 
ཆེན། ས་བཟང་ པ། ཁོར་ཆེ ཆེན་ཀུན་ ཧཿ བཟང་པོ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རི རིན་ ཇི རྗེ བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན། ། རྒྱལ་བ་ལྷ་ མཆོག་སེ སེང་ གེ ངོར་ཆེ ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ། འདྲེན་ མཆོག་ ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཐི་སར་ཅ་ ཅ་ཅ་བ་ ཅཅ 8༦༦ །ཡང་ན་ཨ་བྷ་ཡ་ 
ཀྐག་ཚཆུ་་གྲསྲ། ཐུབ་ བྷ་ལ་ཤྲི། ། བཱི ༈ དྲ་ཊ་་ཐད་ཏཿཧཾ པཿ ༔ཿཿ་ ཆེན་ཤཱྱ་ཤྲཱི། ། གླང་བཾ་ཕོ་ 

བ། གཉག རྡོ་རྗེ འཛིན་པ། ཁམས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། ལྷོ་ཚད་པ་ཡང་ཟེར། ལོ་ཅཱ་བ་མཆོག་ ལྡན། དེ་ལ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དྲད སྣག ༤ དད ས་ 


འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དྲུག་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ བརྒྱུད་ པ་ནི། ཨ་བྷ་ཡ། ཤཱཀྱ་རཀྷིེ དྲ ' 
རུ། བི་བྷུ་ཏ་ཙནྡྲ། གོ་དེ་བ་ཤྲཱི། ཌྟི་ཤྲཱི། པཌྗི་ཏ་བུདྟ་ཤྲཱི། པའྲེ་ཏ་ནཱ་ཐ། སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ། ས་བཟང་མ་ཏེ་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་ 
འདྲའོ། །ཡང་ན་ཨ་བྷ་ཡ། ལེགས་སྤྱོད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། རྭ༔་རྒཀི་ཏ། 
ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲུབ་པ་དཔལ། ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་དགུས་པ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། སྐྱི་སྟོན་མན་ 
འདྲའོ། ༈ །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་-་ཉེ་རྡརལྷ་དགུ་མ་བཞི། བཅུ་བདུན་མ་བཞི། བདག་མེད་མ་གཉེས། བདེ་མཆོག་ 
གསུམ། ཕག་མོ་གསུམ། བདུད་བཞི་རྣམས་རེ་རེ་བསྡུས་ནས། པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཡན་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་ལྷོ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལྷ་ཁང་དཀར་རུ་མ། ཡར་ལུང་པ་སློབ་དཔོན་རལ་གྲིའི་གཅུང་པོ་ཤེར་སྨོན། བླ 
མ་བྱང་སེང་། ི་སྟན་པ་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཨ་བྷ་ཡ། ། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྩི་ཏ། བྱིག་ཏ་དེ་བ། པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་ 
ཤྲི ། དབོན བཾ མི ཤྲ དེའི་ མས་ཐི་མ་ཁྭ་བཱ་ཧྲཱད། ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན། བྱང་སེང་པ། མཁས་མཆོག་པ། "སྐྱེ 
སྟོན་གྲགས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ལལ 
བཟང་པོ་མན་ འདྲ། ༈ ༈ །ཡང་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་དརྦན་ཨཱ་ ཅླརྨ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཚེམས་ ལན་ཉི་ཤུ་ བརྗེས་ གུ ཚེ་ལོ་ 
སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱ་ ་ པ་དེས་མཛད་པའི། ཀྲི་ཡ་ས་མུ་རཱ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
རའི ལག་འབ་ཤས་བོ ེས་བབེ་ཀུདབྲུང་བྲེད 0་བཅོས་ཧ་༧ཞེང་འཇུ༡བརདེ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། སྔར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞུགས་པ་ལ།  དེའི་ཉེང་དུ་གཟའ་ཡུམ་བི་དྲ་ིཁ་འཁོར། ནོར་རྒྱུན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་བསྟན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ འི་ཆོ་གྭ་ཆས་པར་ཐོབ་པའེ་ བརྒྱད་པ་ ནི། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། 
་ པ་མ་རཀི ; ཨ་ ' ད་བ ས་ ཤྱ ཧྭ བ།་ ་ ་ འའ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། ཏྲ 


སད འའ ་ཡིད་རྒྱལ་བཟང་པོ། ། །ཏི་ཤི་ཧྷ་དྲ སས 


་ བལ་ཡུལ་ ཡེ་རང་ གི་ པཌྲེ་ཏ་ཛ་བ་ཏ་ཨ་ནནྡ་བི་ཛ་བྷ་དྲ། - "སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དགའ་འཚོ་བ་བཟང་པོ། ། དེའི་ སྲས། ། པཆྗེ་ ཏ་ 
མཧཱ་བོ་ཧྷི།'-་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། དེས་ས་བཟང་འཕགས་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏི། བིཀྱི་ཨ་ནནྣ་བྷ་དྲ་་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
ཐོ། མན་གོང་བཞིན་ནོ། །འདིའི་པཌྫི་ཏ་མཧཱ་ ཧྷིའི་ལོ་ རྒྱས་ནི། ཛ་བ་པྡའི་ཏ་ལ་སྲས་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱུང་བ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བྱོན་པས། ཡུམ་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ནས་སྲས་གཅིག་བལྟམས་པས་མཚན་མཐཧྭ་བོ་རྷིར་བཏགས་སོ། །ཀྲི་ཡའི་དབང་རྒྱུན་འདི་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ 
བ་ལ། དུས་ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཕྱག་ཏུ་ས་མུྫྫའི་རྒྱ་དཔེ་ 
ཞིག་བལ་ཡུལ་གྱི་ཚོང་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའི་མཉན་པས་བསྐུལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྲཾ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའེ་ པྲི་ ཏ་ཆེན ཟའ 
ཤཱི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ས་བཟང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས། ནས། དབང་ལུང་གསན་ས་མ་ རྙེད་ པར་ 
ཡོད་པའི་ཆེ་མངའ་རིས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ཡེ་རང་དུ་ས་མུ་ཙྩའེ་དབང་ཞུས་ཟེར་བའི་གཏམ་གསན་ནས། 
ས་བཟང་འཕགས་པ་དཔོན་གཡོག་བདུན་གྱིས་ཡེ་རང་དུ་བྱོན་ནས་པའྲེ་ཏ་མ་ཧྭ་བོ་རྷི་ལ་དབང་ལུང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའོ། ༈ །ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྲོལ་བཞི་བཞུགས་པའི་ཐོག་ 
མར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཌོསྦྲི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིར་པ། ཌོཧི 
རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གགྷ་རི་པ། ཛ་ཡ་ ཤཱི་ཛཱ་ན། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ 
རྨར འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན། ས 

ཌ། རོང་པ་ སྒ་ལོ། ། རོང་པ་ཤེས་ རློག སེང་གེ ཞང་གྲགས་འབྱོར། བླ་མ་བསོད་ནམས་ ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་ 
ངེ གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ར་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། པཔ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
བཟང་བས་མཛད་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོས་ 
སོ། ༈ །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བི་ལ་སྱ་བཛྲ། 
ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་ 
འཛིན། ག་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི། སེ་འཁར་ཆུང་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། ས་ཆེན། རྟ་སྟག་སོ་བ་ཁུ་དབོན། 
རྒྱལ་མཚན་གྲགས། དཔལ་ཆུ་བོ་རི་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྗེ་བཅུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་འདོར་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེས་མཛད་པའི་མཚོ་སྐྱེས་ཕྲ་མིག མཆྫལ་མཆོད་ཆོག་ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་གིས་མཛད་པ། དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ། ནས་བླིང་མའི་དབང་གོང་མའི་ཆོ་ག་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ 
ཡང་ཐོས། ༈ །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། ནག་པོ་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་ཞི་བ་བཟང་པོ། 
འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྐྱི་ཆུ་བ་ཤཱཀྱ་འབར། བླ་མ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། བ་དེ་ 
ལུང་པ་ཀུན་བཟང་དཔལ། བླ་མ་དར་མ་ཡེ་ཤེས། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་དོན་གྲུབ། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན། རྗེ་ལྷ་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 7 


མཆོག་སེང་གེ བུདྡྷ་སིངྷ་། ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན། རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག རྗེ་ལྷ་ 
མཆོག་སེང་གེ་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན། ཀུན་དབང་། ཀུན་མཁྱེན། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་ 
གཉན་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རྗེ་བུདྡྷ་སིངྷ་མན་འདྲའོ། ༈ །ཡང་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ། གྲུབ་ཆེན་མ་ཌི་ཀ་བཛྲ་གྱི་ལུང་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། སྐལ་ལྡན་ག་ག་རྷ་ར། སློབ་དཔོན་མ་ 
ཌི་བཛྲ། པྗེ་ཏ་ཛ་ཡ་ཝམ། བྡའི་ཏ་ཛྟཱ་ན་ཤྲཱི། ལོ་ཙཱ་བ་ཅོག་གྲུབ་རབ་ཞི། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ལེགས་པ། རྗེ་ 
བསམ་གཏན་དབང་ཕྱུག བླ་མ་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཤེས་རབ་འབུམ། རོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། བྱ་སྡེར་ 
བ་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ་། བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ས་བཟང་འཕགས་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གུ་གེ་པཏྲེ་ཏ། 
འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་གཙུག་ཏོར་ 
གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་ 
གོ་མི། གི་ར་ཝ་ཏ། བཛྲ་རཀྐི། ཤུ་རཾ་ག་གྷ་དྲ། ཁ་ཆེ་པཏྲེ་ཏ་དཀར་པོ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ 
ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་དབང་། མཁས་ 
བཙུན་བྱང་ཆཚུབ་སེང་གེ ས་བཟང་འཕགས་པ། རེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་ 
རྣཏ་ཤི་ལ། རྗེ་སྒོ་རུམ་པ། རྡེ་མཁྱེན་བརྩེ་བ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་སངས་ 
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རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཝ་སྦྱིན། ཁ་ཆེ་རྣ་བྲཛ། བྲམ་ཟེ་སངྡ་ན། སྲས་མ་ན་ཚྷཱ་ནཱ་པཱ་ལ། 
དམྱལ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག དགེ་བསྲང་། གོད་སྔོན་པ། སྤུ་སྟོན་འབར་ཐོག ཕོ་རོག་དར་མ་མདོ། ཐོག་པ་ 
འབུར། ཇོ་གདན་དབང་རིན། ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། སྟོན་པ་དར་མ་ཤཱཀྱ། སྱུ་བོས་དབང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན། བག་སྙོན་མན་འདྲའོ། ༈ །ཡང་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རིགས་གཏད་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་བ། གཉན་སྟོན་གྲགས། 
གཉན་རིན་ཆེན་གྲགས། ལྷ་སའི་གནས་བརྟན་དཀོན་རྒྱལ། དེའི་སྲས་རྡོག་སྟོན་བྱའུ་རྒྱལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་ 
མང་པོ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལྕེ་ནམ་མཁའ་ 
མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ཀ་བཞི་པ་ཆེན་པོ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་སྲས་དེ་གསུམ་ལ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་པས་གསན། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསན། དེས་ 
བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། སྒོག་འབྲོག་ 
གཉིས་ལས། བྱང་གླིང་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲ། ༈ །ཡང་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 
ལྷ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཇོ་བོ་ཏ་ཏེ་ཨ་ཤྭ་ཀ་ཤྲི། ལ་ལི་ཏ་བཛྡ། 
ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པཌ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སྲས་ཤེས་རབ་སེང་གེ འཕགས་འོད། ཀུན་མཁྱེན་བུ། 
ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། པཌྲེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ནམ་བརྟན་པ། རཏྣ་ཤི་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེའི་རྣམ་པར་ ལ་པ་ 
ཡིད་བདེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པའི་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 

དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གྲུབ་ 
ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཌྫྫཾཐ། ཏིེ་ལོ་པ། ན་རོ་པ། མར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྗོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་ 
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རྗེ། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། རྔོག་ཚ་ཆོས་སྐུ། རྔོག་ཚ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཀློ་ཀྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་ 
སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲོ་ཕུ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། འཇམ་སྐྱ་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཁྱུང་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ 
ནམས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། པྡེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག མཁན་ཆེན་ཀར་བཟང་པོ། རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་མ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། ནཱ་ 
རོ་པ། ཤརྟི་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། རོང་པ་མགར་དགེ ཀློ་ཀྱ་སྟོད་པ། སྟེང་པ་ཐུགས་གསལ། འཕར་ལུང་པ་རྒྱལ་ 
སྲས། རྐྱང་པོ་ཉེ་ཤེ ཟླ་ཚ་དར་རྒྱས། ཟླ་ཚ་གྲགས་རྒྱལ། སྤེན་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་མཛེས། དོན་རི་ 
གྲགས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། 
སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། ཀ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཆུ་མིག་ཁ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། འབྲོག་སྒང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །བཀའ་ 
གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇྡོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ 
ཤ འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། གསང་ཕུ་བ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མངའ་རིས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུ་ཆུང་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཀ་མ་བ་འབྲོམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། སྟབས་ཀ་བ་འབྲོམ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ 
ཆེན། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་གླིང་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། སྒ་ལུང་པ་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་དཔལ། སྒ་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། སྨྱུག་པའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། གོས་སྔོན་ 
ཆུ་སེར་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། སྟག་ཚང་ཆོས་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་བ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། པ་ཚབ་དགའ་བ་གདོང་པ་གནས་བརྟན་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ནུབ་ཆོས་ལུང་པ་རྣཌ་ཨ་ཀ་ར་ཤྟརི་པ། སྨྱུག་ལ་པ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་ 
པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱིས་པ་འཇུག་པའིེ་དབང་བདུན། མཆོག་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཐོབ་ནས། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ལུང་གི་སྐོར་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདག་ 
འཇུག་དང་བཅས་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་མཛད་པ། རྡེ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གི་བཤད་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་འབྲོ་ལུགས་ནི། སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷའི་དབང་པོ། གཟི་བརྗེད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་བདུན། རིགས་ལྡན་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། བཟང་ 
པོ་རྣམ་རྒྱལ། ཤིན་བཟང་བ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས་པ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། 
རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ནས་རིགས་ལྡན་བཅུ་ 
གཅིག་པ་རྒྱལ་དཀའ་འདས་པ་ནས། རིགས་ལྡན་བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་མ་བྱོན་པའི་དུས་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཅི་ལུ་པྲི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་། རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་མཐའ་དག་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ཅི་ལུ་པའྲི་ཏས་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་པའི་ཚེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཡང་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་ལ། ཡང་ལུགས་ 
གཅིག་ལ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོས་རིགས་ལྡན་བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པར་ཡང་བཞེད་དེ་བརྟག་ 
པར་བྱ་དགོས། དེ་ནས་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ།.-རྒྱལ་སྲསན་ལེནྫྲ་པ། བླ་མ་ལྷ་རྗེ།.འབྲོལ 
ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས། གྲ་སྒོམ་དཀོན་མཆོག་བསྲུང་། སྦྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་དད་པ་རྒྱལ་ 
པོ། སྲས་རྷརྨ་ཤྭ་ར། བླ་མ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། སེ་མོ་ཆེ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་གསར་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 11 


ཤེས། ཆོས་རྡེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དབོན་རྒྱལ་ 
བ་ཇོ་བཟང་། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། ཤང་སྟོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། བར་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཤཱཀ་འོད། ཐུགས་སྲས་ཆོས་དར་གྲགས་ 
འཕེལ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་ 
བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་དུས་འཁོར་དྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། *, 
ཤྲ ཀྲ  {ན་་་ ཅི་ལུ་པདྡི་ཏས་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ནས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཞུས། དེས་བོ་ཏོ་ཨ་ཅླར། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་མཉྫུ་ཀིརྟེ། ས་མནྟ་ 
ཤྲི རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་སྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། སྒ་ལོ། ལོ་ཙཱ་ 
བ་མཆོག་ལྡན། སྐྱི་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན། སྒ་ལོ། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར། དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ 
ཆེན། ཀུན་སྦངས་ཞབས། སྐྱི་སྟོན་མན་འདྲ། ༈ །བུ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྭ་ལུགས་ 
ནི། རོང་པ་དུས་འཁོར་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡན་འདྲ། དེ་ནས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། འབྲོ་ལུགས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཡན་འདྲ། དེ་ནས་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཡང་ན་སེ་མོ་ཆེ་བ། བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། སྟག་སྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། གཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན་ལེགས་བློ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཡང་ན། བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། 
འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། ཤར་པ་དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཀུན་སྦངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ 
འགྲུས། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
དབོན་རྒྱལ་བ་ཇོ་བཟང་། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། ཤང་སྟོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། བཌ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་འོད། ཐུགས་སྲས་ཆོས་ 
དར་གྲགས་འཕེལ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
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འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ས་ལུགས་ནི། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད། 
དྭ དག དྲེ་མིཧ་དྤསགྲ། མུ་བཛྲ། ཆྭྭ་ཀིཏ བླ་མཐཉྩཐ གཏའ ཏུབ ཨ་ཆརྐ། ཚིཐ རྔ 
བཙུན། ས་པཌ། འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བཀྲས་དཔལ་བ། དགའ་ལྡན་པ། ཁམས་པ་རྡོར་ 
དཔལ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། གངས་པ་གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྗེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཆཚབ་ཀུན་དབང་། ཀུན་མཁྱེན། སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཁ་ཆེ་ུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། ཁ་ཆེ་ག་ག་རྷ་ར། པའྲི་ཏ་ 
བི་ན་ཤྲི། ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་མན་འདྲ། ཁ་རག་གཉོས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་རྡོར། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དཔལ་བདེ་བ། དྲི་མེད་སྦས་པ། ཡི་གེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། ཀྭཱ་བཱ་པ། ཛཱཱ་ཤྲཱི། བ་ལི་ཨ་ཇནྨ། གཉོས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་བླ་མ། གཉོས་སྟོན་གྲགས་པ་དཔལ། ལྷ་ནང་ 
། རྙཾན་ཊེནདཾ་ཐཾ། རྷོཾ་རཾ་ཚུལ་ཁཱབས། རེན་ཆིན་རྒྱམ་མཚན།: དོན་རེ་གྲགས་བ་རྡེབག།ཀྲུན་མཁྱིན་ 
གངས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། གཉོས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་བླ་མ། གཉོས་སྟོན་དཔལ་ལེ། གཉོས་སྟོན་གྲགས་པ་དཔལ། 
ཐག  ཉ་ཐཿ་ཐདྡད་ཧྤཝ། ཤེ ཊཾསྲ་གྲན།[་ཾས་ཐོད། ཞཐུགས་ཇི། ཀུན་རུ་ཕྱིཏ་ཛུ། ཏུཐབྷརྔཝ། 
ཤར་ཆེན་པ་མན་འདྲ། རྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དྲེ་མེད་སྦས་པ་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ལས། རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རཾ། རིན་ཆིན་གྲགས། :ཀུན་ཏུ་བཟའ་བོ། ཡེ་ཤེས་དབལ་བཤེས་གཉིན། རཏྣ་ཀིཏྟེ། ཕུ་རུ་ཤྲཾ། ར་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས། རྡོ་རྗེ་སྲ་བརྟན། ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་མཁར་བ། དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན། ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཆོས་ 
ནགྲོ། ལོ་མཙོག ཧཔཨྨརན་སང་གེ གུན་མབན་ཐུ་མོན་ཅ་ཛྡད་ པོ་ཆེན་བགས་ཀྱ་ཐཆུདྲ་མ་ན། 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། གཉིས་སྤངས་ཞབས། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བ་ 
ག་ན། ཤརྟི་པ། ཤདྡྷ་ཀ་ར། པདྨ་ཀ་ར། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། རྐྱང་པ་ཆོས་བློ། དགེ་བཤེས་སྐྱབས་སེང་། 
རྡོ་རྗེ་སྲ་བརྟན་མན་ཚད་འདྲ། ༈ །ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཇོ་བོ་རྗེ། ལྷ་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 33 


བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། རྒྱ་ལྕགས་རི་བ། རྒྱ་སྟོན་ལྕགས་རི་བ། ཤཱཀྱ་གྲགས། སྤེན་ཕུག་པ། དར་ཤཱཀྱ་པ། 
ཞང་གཡེ་བ། གཟེ་བ་དོན་གྲུབ། བར་ཐང་པ་ཡབ་སྲས། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱུང་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ 
རིན་ཆེན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་བཟང་བ། ཀུན་མཁྱེན། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་པ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་རྗེ་བཙུན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁ་འུབ་བྲག་རྗོང་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་ལུང་གི་སྐོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། 
དེའི་སྐབས་སུ་ལུང་གི་སྐོར་ནོས་པ་ལ། བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་གླེགས་བམ་ 
ནང་བཞུགས་པ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ 
ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་མནལ་ 
ལམ་མ་བཅྡེ་བཤེས་གཉེན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ས་པཌ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྷོ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མཛད་ 
པ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་-ཡེ་ཆེན་མོ་ 
ཡིན། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ། 
ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ཉན་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་ 
བརྟན་པའི་རྣམ་ཐར་དཀར་པོ་བྲག་པས་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པའི་རྣམ་ཐར་རི་ཁྲོད་པས་མཛད་པ། 
རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ། བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ 
པས་མཛད་པ། དཀར་པོ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེའེ་རྣམ་ཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་རྣམ་ཐར་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནམ་ཐར་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷའི་རྣམ་ཐར་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ 
མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། མུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཆང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ། བ ཧཾ ངཿ ཡོ ་པོ་ཆེའེ་ པའ ཐར། ཚར་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིག་ 
རྣམས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའིེ་དཔལ་ ཀྱི་ཌྷོཀ 
རྗེའི་མངོན་རྟོགས། ལུས་དཀྱིལ། དབང་ཆུ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ 
ལྷན་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་ཐོས། སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟིན་ཐུན་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཚད་མ་ 
སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁོག་ཕུག་པའི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་བགྲངས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྗེས་ སུ་མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་ 
བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དཔལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབང་བཏེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོཿ གས་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་རྒྱས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུགས་པའེ་སྐབས་ 
དེར་བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ཉམས་བླངས་གནད་ག སུམ་གྱི་སྔོན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞེ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟིན་ཐུན་ 
ལ་དབང་བཞིའི་དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་། ཁར འཅ་་ཁ༠་གུ་ ཁ༦་འ་གགཅ་ ཁུབ 
བབ ་ དེ་ནས་བུམ་ ཐེ ཕྱི་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུགས་ནས་ལམ་འབྲས་ 
གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་ ཐཿ་ དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ཐ་ 
སྙག་མ། ཀུན་གཞིའེ་ཡིག་ཆུང་། གདན་རྩོག ལུས་དཀྱིལ། འཆི་ འུ རམད་པང་ གི་མདའ་ཁ་མ། ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དབང་བཞི་པའི་མདའ་ཁ་མ། བར་དོའི་གདམས་པ། ལམ་དབང་། 
ཚད་མ་བཞི། གདམས་ངག་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། གྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག གྲིབ་མ་ཁུས་དང་ཚ་ཚས་སེལ་ 
བ། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ། ཡིག་བརྒྱའི་འདོན་ཐབས། རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱི་ཁྲིད། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུའི་ཡིག་སྣ་ 
འཁོན་བཞིའི་རྒྱ། དཐང་ཕྱུག་གི་དོན་ཐོརྒྱད། ཐཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་འིག་མའི་མངོན་རོགས་ཏེ་གསམ་བྱིདྲ་ཀྱི་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། ཤང 


ཡིག་སྣ་ཉེར་གཉིས། དོན་བསྡུས་མ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དབང་བཞིའི་མན་ངག་གི་ 
གནད། མཆོག་དབང་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ཚུལ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ། བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས། གེགས་སེལ་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་པའི་གནད་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁུགས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་གསལ་བ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ། མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གི་བཀྲི་བ། གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྲི་བ། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་ 
འཇུག་ལྡོག ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞེ་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ 
ཡིག་ཆུང་སྟེ་གླེགས་བམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ། རྦིཿ་ཝ ཐ་འས་ག་གས་ཐུང་ སས་ཐབ་ 
ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ངེ ། དེའི་ཁ་ སྐོང ས་ཆེན་དང་བླིར་པ་མཇལ་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས། སྒ་ཐང་ལ་བསྐུར་བ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་སྐབས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་གྲྭ་སྟོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཨངྩའི་བཟླས་ལུང་། བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུའི་ཕྱག་ལེན་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། དབང་གི་རབ་དབྱེ། དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཐྫལ། དེའི་ཁ་སྐོང། ཡུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ། ལུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། 
གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྒྱས་པ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། གེགས་སེལ་ལ་གསང་བདུན་མ། 
བར་ཆད་སུམ་སེལ། བཀའ་རྒྱ་མ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆུང་བ། ཉམས་ཆེན་པོ། གླེང་བཞི་མ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་རླུང་རེངས་པ་ལྔ་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སེལ་བ། གེགས་སེལ་ཡི་གེ་བཞིའི་ 
གསལ་བྱེད། སས ཐ་ དེའེ་ཞལ་ཤེས། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ། བརྡ་དོན་ 
ངེ བ་རྩ་འགྲེལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ ལྷོ་པའི ་ཟིན་བྲིས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ 
དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ལམ་ བསྡུས་པ་འདོད་པའི་ ལྕགས་ཀྱུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ། ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་ 
རྟོགས། འཁོར་བཞེའི་རྒྱ། ལམ་བསྡུས་པའི་བཤད་པ། བསྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་ 
རྣམས་དང་། ལུང་ཚད་མ་ལ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞེབ་ཏུ་སྦྱར་བ། ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེ་ས་ 
ཆེན་ལ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ནི། ལམ་ཟབ་ཁྲིད་ཡིག བླ་མ་རིན་འབྱང་གི་མན་ངག ལམ་སྦས་བཤད། 
ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད། སྦས་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ། གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲ་མོ་ 
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བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། དེའི་གསལ་བྱེད། བིར་བསྲང་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་མཆན། དེའེ་གསལ་བྱེད། དེའི་ 
ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། མན་ངག་ཟུར་པ་ལ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གདམ་ངག སྒོ་དྲུག་ 
ཆོས་འབྲེལ་རྣམས་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཤད་ཐབས་གསང་བའི་སྒོ་འབྲེལ། རྒྱད་གསུམ་ལམ་རིམ་གྱི་ས་ 
བཅད། ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞེའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ། བིར་བསྲང་གི་མན་ངག་བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ། བླིར་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་བསྲང་གི་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། མན་ངག་འདི་དང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ 
མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ། བིར་བསྲང་གསར་མ་རྣམས་ཐོས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་ 
མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། རྗེ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བེར་བསྲུང་ 
ཐུན་མོང་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡི་གེ སློབ་བཤད་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཡང་ཐོས། དེའེ་སྐབས་སུ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གོང་དུ་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གནང་བ་མཛད་ནས། ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མར་གྲགས་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལམ་ཟབ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ནང་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཟབ་ནང་མ་སྟེ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་གསུམ། 

བིར་བསྲང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་གཉིས། གསང་དབང་གི་ལམ་ 
གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ། འདི་ཡུམ་ 
གྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྩིས་ཀྱང་ཆེ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རྣམ་འཇོམས་བིར་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ཡང་ཐོས། ཤེར་དབང་གི་ 
ཁིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ་ནས། འདེ་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆ་ལག་མིན་ཡང་ལམ་དུས་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་ཆག་མེད་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ལམ་འབྲས་དང་ 

འབྲེལ་བར་བླ་མ་གོང་མ་དག་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཟིན་ཐུན་ལ་དབང་ཆུའི་རྣམ་ 
བཤད་རྒྱས་པ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཐོབ་མཚམས་སོགས་ལ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ཐོས། དེ་ 
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ནས་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའེ་ཁྲིད་བདག་ཆེ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའེ་ཡིག་ཚའེ་ 
སྟེང་ནས་དང་། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་ཁྲིད་བདག་ཆེ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་གནང་བའི་སྟེང་ནས་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཟིན་ཐུན་ལ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཟང་པོ་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་གནང་། གཞན་ཡང་ཆཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྗེ་མུས་སྲད་པས་ངོར་པ་ལ་དགག་ཆེན་བརྒྱད་གནང་བའི་ 
ལན་ཡང་རྒྱས་པར་གནང་། རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་། ཁོག་ཕུབ། སྣང་གསུམ། ལྟ་ཁྲིད། དབང་བཞེ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ 
ལུང་བཤད་ཞིབ་མོ། རབ་གནས་བཟང་པོ་དྲུག་པའི་གཞུང་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཞལ་སློབ་ 
ཀྱིས་རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ་ཟིན་ཐུན་གནང་བའི་ལུང་ཡང་ཐོས་ཤིང་། མཐར་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའེ་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། བསྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་པ། 
གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆ་ལག་ཀུན་ཚང་བ་དང་བཅས་པ་བཐོབ་པ་དེ་ 
དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། 
ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། རྗེ་བཙུན་ཌ་མ་རུ། གཉིས་སྦངས་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ། པར་གྲུབ་ག་ཡ་རྷ་ར། བླ་ཆེན་ 
འབྲོག་མི། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག བླ་མ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ཚོགས་བསྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། གྲུབ་ 
ཆེན་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཡང་ས་པཌ་ནས་ཆཚོགས་བསྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
ལ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལམ་ 
འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ཡང་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་ནི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ནས། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ 
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བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཡང་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ལ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རྩེ་ཆེན་པ་གྲུབ་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རིང་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ལམ་འབྲས་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། བླིན་པས་ས་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་སྟེ། དེ 
མན་སྔར་ལྟར། ཡང་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་སོགས་ཀྱི་བཀའ། བིར་བསྲུང་གཉིས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། 
ལམ་སྦས་བཤད་རྣམས་རིང་བརྒྱུད་ལ་མེད་ཅིང་ཉེ་བརྒྱུད་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་ལ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ 
འདི་ཉེ་བ རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་ལམ་འབྲ ས་ཀྱི་བཀའི་ནང་ཚན་དུ་མི་གཏོགས་པར་བླ་མ་གོང་མ་དག་བཞེད་ 
དོ། ༈ །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ཆེན་ཡན་ 
ཡབ་བཀའ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ནེ་ཅེ་སྦལ་སྟོན། བླ་མ་ཤེ ས་རབ་གྲགས། གནམ་ས་ར་ཆོས་རྗེ། མངོན་པ་བ་ 
དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། དེ་ 
ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ལ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་བ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་གོང་ཡབ་བཀའ་དང་འདྲ། ཡང་ན་མངོན་པ་བ། པྲེ་ཏ་ 
རྡོར་ཤེ ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མངོན་པ་བ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྒང་སྟོན་ཤེ ས་ 
རབ་འབུམ། དཀར་པོ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ། གྲུབ ཆེན་ བུདྡྷ་ ཤྲི མན་གོང་ 
དང་འདྲ། ༈ །རྣམ་ འཇོམས་བིར་ལུགས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ རྣམ་ འཇོམས། བིརྨ་པ། ། ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། སྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། 
་ ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། 
ཆོས་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། གན་ 
ང ། དད ཐན་པས་ཏོ་ཐྲ། མཇ་ས་རྱམ གན་ང་ཆེཉ་ད། གཉཔ་ཅན་རྱམ་་ཞྭ ཡཿ 
སྤོ་སྟོན་པ། དྷརྨ་ཡེ་ཤེས། བག་སྟོན་པ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་དཔལ་ ལྡན་ཚུལ་ ཁྲིམས། :ཿ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ༈ ༈ །བསྒྲུབ་པ་ ལུང་སྦྱིན་ གྱི་བརྒྱད་པ་ ནི། ས་ སྐྱ་པཌྲེ་ཏ། ཏ། ཚོགས་བསྒོམ་པ། 
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ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉི ས་མན་གོང་གསུང་ངག་དང་འདྲ། ༈ །མན་ངག་གསང་བཅུའི་ 
བརྒྱད་པ པ་ནི། འཕགས་པ། ཞང་ ཀཿ མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་ བསོད། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་ 
རེ གཉིས་མན་གོང་དང་འདྲ། ༈ །ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ པིབ བཅས་པའེ་ བརྒྱུད པ་ནི། ཆོས་ 
རྗེ་ས་པཇ། ལུང་ཕུ་བ། བཀྲས་ ལཿ པ། མཁས་གླུབ་ཆོས་རྗེ། ཞང་བྱང་ཤེ འགྲོ་མགོན་བསོད་རྒྱལ། བླ་མ་ 
དཔའ་ལྱནམཁམས་ཁ་མན་གློཌ་ཏཱཏུ་འྲ། ༈ ཚིགས་བྒྲམཁྲ། ཁཉཏྲ་ཀོཏ མཆོག་དྲབཝ། ཐུགྲ་ཇུག་ 
པ། བླསྙ་ཟླ ཐཾ བླ་མཝྔ་ཐ། དཿ ལྷན རྩཝ སྤྲས རྣམ {།རྱམ་བྱདཉཚྲུཐ། 
ཉམས་ཆེན་མོ། ཆུང་བ། གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས། གསང་བདུན་མ། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ། གླེང་ 
གཞི་མ། བཾ ཅཾག་འགྱུག། ཟེབ རབ་ དབྱེ། གསང་ རར རབ་དབྱེ་བི་རུ་པས་མཛད་པ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་མཆྫལ། ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་གེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་ རྣམ་གཉིས། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ 
མན་འདྲ། ༈ །བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་ 
སིག །།།ཀ༽ཀ༽ཀྐཀྣཀྣྷྣྨྣ༣༣ྣ༣!༣}ཁརལཁཟ་་ 
མ་ཀུན་ བསོད། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་ རྣམ་ གཉིས་ མན་འདྲ། ༈ ལའ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་གི་ གི་ཆོས་བཞི་ལས་ 
ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ས་པཌ་ཡན་ བརྡ་དོན་ 
༣༦འང་སགར་ཅྱ། དེ་ནས་ཚོགས་བསྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། རི་ཁྲོད་པ། དས་མཁན་ཚུམ་ 
ཁྲིམས་པ་མན་འདྲ། ༈ །བིར་བསྲུང་གི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བ རྒྱད་པ་ནི། བྲག་ཕུག་པ་ 
ཡན་གོང་དང་འདྲ། དེ དེ་ནས་ ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་མན་འདྲ། ༈ །ལམ་སྦས་ 
བཤད་ཀྱི་ཐུགས ཤི ཁྲིད། འཁྲུལ་འཁོར། གྲུབ་ཆེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ 
བིར་བསྲང་དང་འདྲ། དེའི་ འཁྲུལ་འཁོར་སོ་ གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཉན་ཆེན་པ། གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་ 
མཆཚན། བླ་མ་རྒྱལ་ མཚན་ འབུམ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་མན་འདྲ། ༈ །སྦས་ 
བའ ལྔའི་ཁྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ བརྒྱུད་པ ་ནི། ཉན་ཆེན་ བཱ དཀར་བྲག་པ། དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ ཁྲིམས་པ་མན་འདྲ། ༈ །མགོན་རྐྱང་གི་ རྗེས་ གནང་གི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ། སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ། ཆོས་ 
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ཛེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་པ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་གསུངས། ཊཱ །ཡང་རྗེ་བཙུན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཆོས་སྐོར་ཐོས་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཚག་ལུགས་ནེ། འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གྲུབ་ཆེན་བི་རུ་པ། ཌྷྡིཧེ་རུ་ཀ རར 
ཏི། གསྟྷི་ར་མ་ཏེ། ནྒིང་ལྒད་དེ་ཝ། ར་ཝྟེནྟ་བྷ་དྲ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། 
གཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་བློ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག བྱ་སྟེར་བ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ར་ག་བྲག་པ་ ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཤར་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་བ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རག 
རི ་ རད ་ །དབྱལ་ ཐཱ ཤུ པ་ 


གིས་རྷ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། འཇམ་གསར་ལ་བརྒྱུད་ནས་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་ སྒ་ལོ། ། རོང་པ་ཤེར་བཟང་། སྟ 
གྲགས་རྒྱལ། ཆོས་ རྗེ་ཇོ་ནང་ ཀུན་ མཁྱེན། ། ཆོས་རྗེ རྗེ་ཕྱོགས་ལས་ ཟབ རྒྱལ། ཆོས ་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་པ་ 
མན་འདྲ། ༈ །དྷ་ན་ཤཱི་ལའི་ལུགས་ བཛྲ ནི། ། རྡོ་ཌྡེ་ འཆང་། བི་རུ་པ། ནག་པོ་པ། ས་ལི་པ། ཤི་ལ་ 
ཅནྗ། དྷ་ན་ ཤཱི་ལ། འཇམ་གསར། རྗེ་བཙུན་ སྒ་ ལོ་མན་སྔར་དང་འདྲ། ༈ །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་ཁེད་དུ་ནོས་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བར་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས། འོད་གསལ་འཆར་བའི་བྱིན་རླབས། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། ཡུང་གི་སྐོར་ལ་བི་རུ་ 
པས་མཛད་པའེ་ འི་སྤྲོས་ མེད་རྡོ་རྗེའེ འི་ཚིག་ རྐང་། གཞན་ཡང་བླིར་པས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 21 


གསུམ་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ། ལས་རྗོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། ངོར་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་བུམ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ཁྲིད་ཡིག་སྤྲོས་མེད་མཛེས་ 
རྒྱན། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཁོག་ཕུབ། 
བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། ཁྲིད་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་དང་། ཡང་རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ལམ་རིམ་དང་བཅས་པ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། བི་རུ་པ། ཌོམྟྲི་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། བློ་བཟང་སྙིང་པོ། དར་པཌ་ཨ་ཅརླ། གློ་ 
བོ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་*“་བློ་གྲོས་དཔལ་པ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། །ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ་ནས། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་འདྲ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། བི་རུ་པ། མ་ཏཾ་གི་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་ 
འཛིན། ལ་ལི་ཏ་བྲཛ། ཤཉྟི་རྱི་ཏ། རྷརྨཱ་བཛྲ། དར་པཌ་ཨ་ཙནྨ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་མན་འདྲ། ༈ །ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བི་རུ་པ། ཌིཾཧཾ་ཆུཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། 
གརྷ་རི་པ། བསོད་སྟོམས་པ་ཛ་ཡ་ཤྲཱི། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་ 
བ་གསལ་བའི་སྟིང་བོ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ། ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ། ནེ་ཙེ་སྦལ་སྟོན། རྟ་སྟག་སོ་བ་རིན་ཆེན་དོན་ 
འགྲུབ། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། ཁ་ཆར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡོངས་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། མང་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཟོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ ནམས་ ལའོ། རྣ །སམྦཱ་ཊི རཾ དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲུ་དབང་བསྐུར་ བ་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་ འཆང་། བདག་ མེད་མ། ། བི་རུ་པ། ཌོམྡྷི་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། 
གཛྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ། པ། རྒྱལ་བ་དཔལ། མི་ཐུབ་ཟླ་ བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་ མི་ལོ་ཙཱ་ བ། མངའ་ 
རིས་པ་གསལ་བའི་སྟིང་པོ། ། སྒྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ། སློབ་ དཔོན་རི རིན ་པོ་ཆེ། རྗེ རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ས་པཌ། ཚོགས་ བསྒོམ་པ། པ། གཉག་ སྙིང་ཕོ་རྒྱལ་ མཚན། ཞང་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ། སྤངས་སྒང་པ་ 
གྲགས་པ་དཔལ། པཌ་ཆེན་མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
ངཿ 222 མ་པ་མ རས ས་པ་པ ར་ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
ཐཾ ཇི བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་རྗེ་ བཅཙུན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པ་ དེ་ ཉེད་ཀྱི་དྲུང་ དུ | དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་རྒྱུད གསུམ་གྱི་ དང བཀའ་ཐོབ་པ་ལ། རྩ་བའེ་ རྒྱད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་ཐ། ཡུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཉན་ཚྒུད་རྡོ་རྗེ་གུན། རྒྱུན་སྡེ་གཞན་དང་ཐུན་ ངི གི་བཤད་རྒྱུད་དབལ་ 
སམྨྷ་ཊི་རྣམ ས་པདྲི་ཏ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉེ མམ 
དཔལ་ ས་སྐྱ་པའི་ བླ་མ་གོང་མ་རྣམ ས་ཀྱི་མཛད་པའི་ རྒྱད་སྡེ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྡོན་ཤིང་གི་སྟེང་ 
ནས་ཚུལ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ ཆ་ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། གུར་གྱི་འགྲེ ལ་པ་གུར་རྒྱན། སམྦ་ 
ཊིའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བསྡུས་དོན་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་ལེགས་པར་ 
ཟོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིར་པ། ཌིཔྟི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྡ། རྡོ་རྗེ་ནགས་ 
ཁྲོད་པ། ། གརྷ་ ཆི པ། བསོད་ ས7ོམས་པ། ང། རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དེ་ལ་སློབ་ 
མའིེ་ ་ པའོ སེང་ གེ རྡོ སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་གསུམ་ལས། འདིར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། དེས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ ཆེན ་པོ་ཤཱཀྱ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལ་གནང་། ། དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་ 
པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། སེ་མཁར་ཆུང་པ། -*.འདེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན། ཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 
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བཞི་ལས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ཡང་ན། བླ་མ་མངའ་རིས་པ། སྒྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། ས་ཆེན། 
ཡང་ན་སེ་མཁར་ཆུང་པ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན། ཡང་ན་ཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ། འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་དང་ 
གསུམ་ལ་གནང་། དེ་གསུམ་ཀས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ 
ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལ། དེ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་ 
མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་། མུས་ཆེན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ངོར་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ 
ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཡོངས་འཛིན་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། གུ་གེ་པཏྫི་ཏ། གློ་བོ་ 
མཁན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཊཱ །ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས། སྟོང་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས། ཡབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཌྫ་ཀ ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཕྲེང་བ། དེའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དག་ལྡན་ཁ་སྐོང་། དག་ལྫོན་ལུང་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ྱིརྡོརྡེའིརྒྱད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ 
ཐར། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་བསབས་པ་ཤློ་ཀ་གཉེས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དཀར་ཆཚག་རྣམས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་རྐྱང་པ་འཕགས་མཆན་འཕགས་པའི་ས་བཅད་ 
དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་ལུགས་ 
ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གྱི་རིང་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིནྨ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་རྷུ་ 
ཏེ་པ། ག་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི། དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་བཞེ་ལས། འདིར་སེ་མཁར་ཆུང་བ། དེ་ནས་ཞང་ 
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དགོན་པ་བ། རྗེ་ས་ཆེན་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་ 
ལཾ །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོས། །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་ 
པཔ །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཡངན རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བཟང་། ཐུ 
ཤ༔ །མཧཱཿཿ་ཿཐཱསཿཧུཿཾ། ཡཊ་ཚཿ་ཐཿཾདཾཿཾ དང་ཉྨིནཏ། མཆོག་རུད་གླུག རྗེ་ཀུ་ 
དགའ་མཆོག་ལྡན། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ' །ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་པཏྲི་ཏ་བུ་རྒྱ་ 
སམྦྷ་ཝ་དང་། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ། བླ་མ་ལེགས་རིན་པའི་ཊིཀ་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སྟམས་རླས་གླབགུབ8ྲ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཇི་ཏ་རི། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་མཆེད། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། སྲ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆོས་དབང་། རོང་པ་ཤེས་སེང་། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མགོན་པོ་འབུམ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ས་ 
བཟང་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀུན་དབང་པ། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་ 
འཕེལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལའོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། པང་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲི་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ 
དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་སྩལ་ནས། དེའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལུང་གི་སྐོར་ལ་དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 
པའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཆེ་ཁྲིད། ས་ལོས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི། ས་སྐྱ་ 


ཡིག་གཞན་མར་མི་སྣང་ཡང་། འདིར་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་། རིན་ཆེན་གྲགས་ཚུལ་བ། 
མཁས་བཅུན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ས་ཐྲཟང་འཇཕྲགསྤ་པ། རྗེ་ཀུན་བཟང་། རྒྱལ་ཆབ་ཀུན་དབང་། མཁས་གྲུཐ་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 25 


དཔལ་རྡོར་བ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འདྲེན་མཆོག ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་ 
སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན། རོང རར དྲདད་ མངའ་རིས་པ་ 
གསང་ཡེ་མན་འདྲ། ༈ ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱ་པའི་ གསེར་ཆོས་ནཱ་རོ་མཁའ་ སྤྱོད 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ སྒོ་ནས། དེའི་ བསྐྱེད་རི རིམ་རྣལ་ འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྲིད་དང་། 
རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་དམིགས་ཁྲིད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཞལ་ཤེས་ལ། མཆྫལ་གྱི་དུས་སུ་བླ་མ་བསྐྱེད་ 
བསྟིམ། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་ལུགས། འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡབ་བདེ་མཆོག་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་འཕོ་བ། ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་གཉེས། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཞལ་ཤེ ས་གསེར་ཆོས་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཞིབ་པར་སྩལ་ནས། 

དེའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་གི་སྐོར་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་། ཕག་ 
མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ 
ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག མངོན་རྟོགས། བརྒྱད་འདེབས། མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ། ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་ 
རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པ། ཕཾ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། 
ཀློ་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཅུན་རིན་ 
བོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྲེ་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། 
ཅོས་དྨུ་ཉུ་ཏཝ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཤར་ཆེན་པ། འརི 
མུས་ཆེན་སེམས་ ཐའ ཡིས་ ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རིང་རི པེ ་པོ་ཆེ། ཚར་ ཡེ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་ 
སུ། ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མན་གོང་དང་འདྲའོ། ༈ །རྗེ་བཙུན་ནུས་པའི་ 
གཉེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་ 
མར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། 
ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་སྦས་པའི་དཔལ། པདྨ་བཛྲ། དི་ཕཾ་ཀ་ར་རྒཀི་ཏ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། ཧྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་སྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ 
བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། 
ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། ས་བཟང་མ་ཏེ་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ། པྲེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བླ་མ་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤར་གླིང་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ། སྒོ་རུམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་ 
འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དྲིན་ཅན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། ༈ །ལས་གཤིན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བརྩེ་ཆེན་པ་ཀུན་ 
བློ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མན་ 
འདྲ། ༈ །འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྭ་ཤར་པ་ལྟར་ན། རྭ་ཆོས་རབ་ 
ཡན་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་བཞིན། དེ་ནས་རྷམཱ་སེང་གེ རྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་ 
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མཚན། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་འབུམ། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བྲག་ཐོག་ 
པ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མན་འདྲ། ༈ །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་སྐུ་གསུམ་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྭ་ཁྲིད་ 

མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་མྱོང་ཁྲིད་དུ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། དེའི་རྒྱབ་ཆོས་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཤིས་བརྗོད་ 
སྤྲིན་གྱི་རྔ་དབྱངས། བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ཧྭ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་སྦྱར་བའི་སྨོན་ལམ། ལམ་བཟང་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན། སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བཞད་སྒྲ། མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། འཇམ་པའི་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ལམ་རིམ་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤིས་བརྗོད། རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་དབང་བཤད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་མཐུན་ཀུན་སེལ། དྲུག་ཅུ་པའི་ 
གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་། རྭ་པོད་ནས་ལུང་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བླ་མ་རྒྱ་བལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ། གཏམ་རྒྱུད་རྟོག་པ་གཅིག་པ། འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་ 
གསུམ་པ། ལས་མཁན་ཏེའུ་ལོ་པའི་རྟོག་པ། ཏེའུ་ལོ་པའེ་ཆུ་བྱའེ་རྟོག་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཞི་ 
པ། ཏེའུ་ལོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་འབུམ་པ་ནས་ཕྱང་བ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཆཱ་རྷརྨ་སེང་གེས་མཛད་པ། ཡང་ 
དེའེ་གསལ་བྱེད་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་མཇད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པ། 
ཡང་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ། དེས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག 
སྦྱིན་སྲེག རྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤྟརྟི་པས་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར། བླ་མ་བྷ་རོས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བླ་མ་རྭ་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་ནག་འགྲེལ་དང་། 
དཀའ་འགྲེལ་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ། རྟོག་པ་བདུན་པའི་ལག་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས། ལས་གཤིན་ 
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སྦྲེལ་མ་དགྲ་སྲོག་དབང་བསྡུད། རྟོག་པ་བདུན་པའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ། བསད་པ་ 
མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཧ་ལ་ནག་པོའི་ཤོག་རིལ་གསུམ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་སྣ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞེན་གྱི་གཏེར་མཛོད། གཙོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ། ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་དྲི་མེད་ཆུ་ 
རྒྱུན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་དོན་བསྡུས། དབང་གི་ཆུ་བོ་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ཏེ་རྭ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་སྣ་བཅུ་དྲུག འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་ཕྱི་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་ནང་ 
ཚན་ལས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྷ་ནས་མཛད་པ། ༡" རྒྱ་གཞུང་ཡིན། ར་མང 


མཛད་པའིེ་མན་ངག་བཅུད་ཐིག ་ གས་འཁོར་ གྱི་ཡི་ གེ་ གཉིས རོ ཡེ་ཤེས་ སེང་ གེས་ 
མཛད་པ། དཀར་ཆག་གི་ཡི་གེ་ཧྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ མཆུན གྱིས་མཛད་པ། དཀར་ཆག་དུ་མ་འདུས་པ་ཤིན་ 


ཏུ ཟབ་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེའི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་ར་ཆེན་གྱི་གསུང་བགྲོས། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་མན་ངག་ལ། 

འོར འཛིན་གྱི གྱི་མན་ངག མཚན་མ་ ྱེ་བསེསཀྱཡ ་་ མཚན་མོ་རྒྱུ་ 

བའི་མན་ངག་དང་བཞི། ཡང་མཚན་མ་གྱེན་ བི ་ ཀྱི་ཡི་གེ ཧྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡི་གེ མཆིནམ 
༢༨༨ ༽.༽.¬༽ ཏོཿ འ.༨.¬༽ 


བའི་ཡི་གེ འཆི་ཁའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ ག རཏ ོ་ཡེན་ཏོཛྷ་ པའི་ཡི་ ཡཾ ཟོ ་ སེང་ 
གེས་མཛད་པ། དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཨུྟི་ ཁ༤འི་སྲུང་ 
འཁོར། ཕྱིར་བཟློག་གི་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྭ་རྒན་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུག ས་རཱ་ཆུབ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་ 
་ པའི་ཁྲིད་ཡིག་ ཐས བཅས་པ། རྭ་ཆེན་གྱིས་བླ་མ་བྷ་རོའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས ་རྫོགས་པའི་མཐར་གསེར་སྲང་བརྒྱད་ འབུལ་བ་ཞུས་པ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་ 
མཐུ་བཟློག་ཆེན་མོ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མའེ་ཆོ་ག་དང་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཇོ་གདན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་པས་མཛད་པའི་ 
ཇི སམ རི པས་ས ས་ས 


>» > 


ྡ་རྗའི་ཚིག་འབྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་ཆེན་རབ་ཐབ་དང་། ཡུས་སྦྱོང་སྦས་པའི་མིག་འབྱེད་གཉིས་““ངས་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 29 


རང་རྩེ་ཆེན་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་-ཨ་ཞརྡ་མཏེ་རང་ཡིན། མཛད་པ། དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་འཕྲིན་ལས་ 
ཆར་འབེབས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ། རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཁྲིད་ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀ་ཤཱི་ཛཱཱ་ 
ནས་མཛད་པ། སྐྱོ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ལས་ཚོགས་ཞི་བ་ལས་བདུན་མ་དང་། དྲག་པོ་ 
ལས་བདུན་མ་ཏྲ་ལྡོང་གིས་མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་གིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དྲི་མེད་སྣང་བ། 
ལས་གཤིན་བཅུ་གསུམ་མའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། ལས་གཤེན་གྱི་ 
བསྐང་གསོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། བཅུ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ 
རྩེ་ཆེན་པ་ཨརྒ་དེ་ཝས་མཛད་པ། བསྟོད་བསྐུལ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་མཛད་པ། ལས་གཤེན་ 
ཟི ར་ིོིོིས་ ་་ ལས་གཤེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཨ་མོ་གྷ་ 
བྲ་གྱིས་ མཛད་པ། | བསྟེན་ སྒྲབ ལས་གསུམ་ གྱི་ཡི་ གེ ་རྒྱུད་སྡེ་ སྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས་གཤེན་གྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་ རྒྱ་སྟོན་གྱི གྱིས་མཛད་པ། ལས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེའེ་ སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་མན་ངག་བླ་མ་རྭ་ལོས་རྒྱ་བསྒོམ་རས་པ་ལ་གནང་བ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཕུར་པ་ཨ་ཆུང་གི་མན་ 
ངག དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འཁོར་གྱི་མན་ངག་བླ་མ་བྷ་རོས་རྭ་ལོ་ལ་གནང་བ། འཇིགས་བྱེད་ 
མན་ངག་རྒྱལ་སེན་བསྲུང་བ་འཁོར་ལོ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིགས་བྱེད་དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ 
པའི་དབང་བསྡུད། དྲག་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་དུག་སྔགས། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེའེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་ 
ཆུང་ཧྭ་ལོས་མཛད་པ། ལས་གཤིན་གྱིབསྐུལ་གྱི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཡར་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ། ཧ་ལ་ནག་པོའི་ཤོག་རིལ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། དེའི་ལག་ལེན་གྱི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་ པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་དཀའ་ 
འགྲིཝ། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཐོབ། ཁྲིད་དང་ལུང་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
པབ ཡའ རཾ གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ། པཌ་གྲུབ་ཡེ་འབྱང་ 
སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དི་པཾ་ཀ་ར་རཀེ ཀྱི་ཏ།  ཐང་དྡགགས རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་བན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་ 
བན་འབུམ་སེང་། རྭ་ ཧྷརྨ་ སེང་གེ ་ མཆོག་སེང་གེ ཤེས ་རབ་རྒྱལ་མཚན། དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། 
ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ། ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་ཆོས་རིན། ཆོས་སྐྱོང་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱལ་མཚན། མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ལས་གཤེན་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། རྗེ་རྡོ་རིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་འདྲ་ 
ལ། ༈ །ལས་གཤེན་དམར་པོ་ཁྲག་མདོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྭ་འབུམ་སེང་ 
ཡན་དབང་བཞི་ལས། རྭ་རྷམ་སེང་གེ རྭ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ རྭ་ཤེས་རབ། རྒྱ་སྟོན། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་དང་མ་བ། ཐོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
གྲགས། ལུང་པ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་ཡོན་པ་ལྷུན་བཟང་། བྲག་ཐོག་པ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། གོང་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། དྲིན་ཅན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ལས་གཤེན་དམར་པོ་བསེ་བྱ་བཞི་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
མཁན་ཆེན་དྭངས་མ་ཡན་འདྲ། དེས་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། མཁྱེན་རབ་རྗེ། རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ 
ཆེན་མན་གོང་བཞིན། ༈ །ཞྭ་ལུའི་ཆོས་བདག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ ལྕེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག ལྕེ་འབུམ་ 
མེ། ལྕེ་འབུམ་དར། ལྕེ་འབུམ་ལྡན། ལྕེ་གཡུ་ཐོག་སྨྲ་སེར་བཟང་། ལྕེ་ཡེ་ཤེས་འབར། འཁོན་མངོན་པ་བ། 
བུ་སྟོན་སེང་གེ་འོད། བླ་མ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ། མཁས་པ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། ཀ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེ། བྲག་དཀར་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རབ་གསལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 31 


མོཾ པགས ་ ཚངས་པའི་བུ་མོ། པའྗེ་ཏ་ཤཱི་ལ་ཨ་ 
ཡ་ ར། ཙྲ་ཤྲི། ཤཱི གོ་ཏཾ་ ཤྲི ། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་ 
ཆེན་ གྲགས་རྒྱལ། བོ་དོང་ པཌ་ ཆེན་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ 
ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་ 
རཔ རཅསས་ 
དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་ ཞུས་སོ། སོ། ༈ །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ འི་རྗེས་གནང་། སྲེག་བྱེད་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་ཆག་ལོ་སྒྲ་པས་མཛད་པ།"སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའེ་ བརྒྱུད་ པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། ཤུ་ཐྷཾ་ཀ་ར་གུསྟ། དེ་ལ་བཌ ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཨ་ནནྡ་གུཔྟས་ཞུས། ངྨ 
གཉིས་ལ་ཆག་ལོ་དྲག་བཅོམ་པ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། མཁན་ཆེན་གཙང་པ་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ། 
ཆག་ལོ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་མངྒ་ལཾ ་ཤཱི། རྗེ་བཅུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། ཡང་ན་ཆག་ 
ལོ་དྲག་བཅོམ་པ། གྲུམ་སྟོན་དར་མ་ཤེ ས་རབ། གྲུམ་སྟོན་ཤེ ས་རབ་དཔལ། གྲུམ་སྟོན་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། གྲུམ་སྟོན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་དཔལ་བཟང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་ ཧཱུ འབྱོར། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། དེ་ གསུམ་ལས་ཆག་ ལོ་རེ རིན་ ཆེན་ ཆོས་ རྒྱལ། བླ་མ་ རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་ 
མཆོག རྗེ་བཅཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཞབས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། འབྲས་མོ་ 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དྲིན་ཅན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤི ས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ ར་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལམ་འབྲས་པོད་ནག་མར་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ། གཞུང་བཤད་མན་ངག་གི་ 
མཛོད། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་སྦས་དོན་གསལ་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྲི་བའི་ 
གཞུང་ཤིང་གནད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། གནད་དྲུག་གི་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་དཀྲི་བའེ་གཞུང་ཤིང་། ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ། 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་སྟེ་ཕོད་ནག་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ལུང་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་གསང་ཆེན་གདམས་པའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་གསན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཤང་པ་གདུབ་བུའེ། ནེ་གུའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པ། ཡང་ཚར་པའི་གསུང་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ནེ་དགུའི་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་དང་། 
ཕྱག་ཆེན་གའུ་མའི་ཁྲིད། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ནོས་ཤིང་། དབང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་འཇུག་སྒོ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྟེང་ནས་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ལུས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་བཀའ་གཉིས། གདམས་ངག་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཆོས་དྲུག་པོའི་བཀའ་སྟེ་གཞུང་ཤིང་གི་བཀའ་བརྒྱད། ཕྱག་ཆེན་གཏའུ་མ། ལམ་ཁྱེར་གསུམ། 
ལུས་སེམས་འཆི་མེད་བཀའ་སྟེ་ཕྱག་ཆེན་བཀའ་ལྔ། མཁའ་སྦྱོད་དཀར་དམར། མཁའ་སྦྱོད་གསུམ་ 
འཁྲུགས་ཏེ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བཀའ་གསུམ། བདེ་མཆོག་གསང་སྒྲབ། རྣམ་འཇོམས་གསང་སྒྲུབ། ཕྱག་རྡོར་ 
ཛ་ལི་མ་སྟེ་གསང་སྒྲུབ་བཀའ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་གཏད་དཀར་དམར། གཞན་ཡང་ལྷ་བཞི་ 
དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ། རྟ་མགྲིན་གསུང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ། ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་གཏོར་ 
དབང་དང་བཅས་པ། སུ་ཀ་ཆོས་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ནས། ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཆོས་དྲུག ལུས་སེམས་འཁི་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཉམས་སྐྱེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་ནོས་ནས། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་གི་ཆོས་སྐོར་ལ། བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག སྒྲུབ་ཐབས། མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་མཁས་བཙུན་པས་མཛད་པ། ཁྱུང་པོའི་གནད་དྲུག 
ཕྱག་ཆེན་གཞུམ་མའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་། ཚིག་གསལ། ཁྲིད་ཡིག་མཁས་བཙུན་པས་མཛད་པ། ཆོས་དྲུག་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ཚིག་གསལ། ཐེམ་ཡིག ཁྱད་འཕགས་གདམས་པ་བཅོ་ལྔ། སྒྱུ་ལུས་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་ 
མཁས་བཅུན་པས་མཛད་པ། ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་མཁས་བཙུན་པ་དང་། མུས་ཆེན་པས་མཛད་པ་རེ་ 
རེ། གཏུམ་མོ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཞལ་ཤེས། སྒྱུ་ལུས་འཛིན་པ་རང་གྲོལ། སྒྱུ་ལུས་དབང་ཕོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་གྱི་ལྷན་ཐབས། འབྲིང་དང་ཐ་མའི་གཏམ་རྒྱུད། ཆོས་དྲུག་གི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་མཁས་བཙུན་པས་ 
མཛད་པ། དུག་གསུམ་དག་བྱེད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། ྒྱུ་མ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྨོག་ཅོག་པས་མཛད་པ། 
ཉམས་མྱོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་གཅོད་རྨོག་ཅོག་པའི་གསུང་སྣ་གཉན་སྟོན་པས་བསྲིངས་པ། དེའི་ 
བསྡུས་དོན། འོད་གསལ་འཚར་སྒོ་ངོས་འཛིན། ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་ 
མངྫདྲ་སྲ། ཞུས་ལན་རིན་ཚེན་སྤྲོན་མེ། ཞུས་ལན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞུས་ལན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྨིན་བཀའ་འཚོལ་བའེ་གདམས་པ། ལམ་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ཚིག་གསལ། མཁས་བཅཙུན་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག སེམས་འཆི་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། འཆུག་མེད་བར་དོ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། མཁའ་ 
སྤྱོད་དམར་མོའི་དབང་ཆོག སྐྱེ་གནས་ལྔ་གཅིག་ཆར་དུ་དགག་པའེ་འཕོ་བ། མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོའི་དབང་ 
ཆོག སྒྲུབ་ཐབས་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། དེའི་འགྲེལ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱུང་པོས་མཛད་པ། 
ལུས་དང་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དམ་ཆིག་གསོ་བ། གཏོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ། 
དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་མཛད་པ། སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེའི་ཆོ་ག ཆོས་དྲུག་སོ་སོའི་དབང་ 
ཆོག་ཁྱུང་པོས་མཛད་པ། འཇུག་སྒོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གངས་ཁྲོད་པས་མཛད་པ། བླ་མའི་དབང་བཞི། 
དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྨོན་ལམ་བཀའ་རྒྱ་མ། སྒྱུ་མ་ལམ་རིམ་རྩ་འགྲེལ་ནེ་གུ་མས་མཛད་པ། དེའི་ས་བཅད་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་གུ་མ། མཁས་ 
གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་ཁང་པ། གཉན་སྟོན་སྦས་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་གཅང་པ་ཤངས་སྟོན། མཁས་བཅཙུན་རྒྱལ་ 
མཚན་འབུམ་པ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། འཇག་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། དྲིན་ཅན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རིང་པ་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་པའི་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ 
ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། གསང་ཆེན་གདམས་པའིེ་མངའ་བདག་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་འཇག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བཟང་། ཕ་རྒོད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་མན་འདྲ། ཡང་ཁོག་ཕུབ་བཀའ་གཉིས། 
གཞུང་ཤིང་བཀའ་བརྒྱད། ཕྱག་ཆེན་བཀའ་ལྔ། མཁའ་སྦྱོད་དཀར་དམར། ལུས་འཆི་མེད་རིགས་གཏད་ 
དཀར་དམར་རྣམས་དང་། མུས་ཆེན་པའི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་སྣ་ཁ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཁྲིད་སོ་སོ་དང་ 
བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤངས་སྟོན་པ་ཡན་འདྲ་བ་ལས། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ། དེ་གཉིས་ལ་མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ། ཞྭ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། འཁྲུལ་ཞིག་བྱམས་པ་ཤེར་ 
བཟང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག སྤྱན་རས་གཟེགས་སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་ 
རྱ་བྲ་ཁག་དབང་ཀུན་དྭགྐཞྭ་བསོད་རཱམས་ལའོ། # །སུ་ཞ་སིངྟེའ་དབང་བཞྲིའི་བྱིནྣ་ཟླཐས། རེའི་ཁྲདྐ། 
ཁྲིད་ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་གི་ཕྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་ 
འདྲའོ། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་གཏད་དཀར་དམར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ར་ཧུ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ། 
ཤཿ ཕྲག་སོང་ཐ བ་བ བྒོ་མཔ། ཀ་ཁ ཨ་འ ¶ ( ་བམང་རཐ་ 
རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྟ་མགྲིན། སློབ་དཔོན་པདྨ། སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་ 
གཉན་སྟོན། ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ། གཙང་མ་ཤངས་སྟོན། མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མགོན་པོ། རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། པ་རྒོད་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་། 
དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁས་བཙུན་པ། འཇག་ཆེན་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 35 


པ། མཁས་བརུན་འོད་ཟེར་བ། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཆོས་རྒྱལ། མོན་རྫོང་རས་པ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། 
རྗེ་རྡོ་རེང་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་བརྒྱུད་ 
པའི་བཀའ་བབ་བཞེ་ཙམ་བཞུགས་པའི་ནང་གི་རྗེས་གནང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་སོགས་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་ 

པར་ཐོབ་པ་ལས། ཐོག་མར་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་*-་མཐའ་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ 
དང་བཅས་པ། ཟོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། གྲུབ་ཆེན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། 
ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། པཌ་གྲུབ་དད་བྱེད་གོ་ཆ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཅཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། 
དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་ 
མ་དམ་པ། 11 འར ་ རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་པ། ཆོས་རྗེ རྗེསྐྱས་ མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་དབང་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེ་ དབང་ཕྱུག གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་ལྕམ་དྲལ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ། པདྨ་འབྱུང་གནས། རྷམྨཱ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ། སློབ་ དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
2 8༣ ཚནབཝྤ་གསཐ། རཝཾ་ཐ་གྲུ རགྲན་ཐླགཝ། ཇུགྲཉན་ཀུན་ཐསྔོད། གནྟ་བྲ་ཆིན་ཟིན 
རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་ 
པུདྷཐཱ། ཇམན་བུན་ག་ཐཐང་ཐ མུས་ཅནྣ་དཀོར་མཆོག༔ྱགྤ་མཚཛུཿ། གྒྱམ་རྫབ་ཀུན་ཏགྒཝཇཐང་ 
ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 
སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
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དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་ 
བརྒྱད་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡན་ཚད་གོང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ་ 
ལ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་ལོ་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ 
གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་རྫོང་ལུགས་ནི། འཕགས་པ་ནས། ཞང་པ། ན་བཟའ་པ། བླ་མ་དམ་པ། གཟུངས་ 
པ། དགེ་བཟང་བ། བླ་མ་རིན་ཆེན། གཟུར་ཤཱཀྱ་དཔལ་བ། རྗེ་མུས་སྲད་པ། སྐྱི་ཆུ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། 
ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྲག་ཕུག་པ་ནས། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་ 
དབང་ཕྱུག་དར། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། རྗོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། 
མུས་སྲད་པ་མན་འདྲ། ༈ །ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་ཟུར་བཀའ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། པདྨ་འབྱུང་གནས། རྷརྨཱ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྲེ་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་ 
པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ༈ །དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་བསྒྲུབ་དུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 
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གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལི་ཏ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བ། བི་མ་ལ་གུཔྟ། རཏྣ་ཀིརྟི། ཁ་ཆེ་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྐི་ཏ། གཉན་ལོ་ཙཱ་ 
བ། གནམ་ཁ་འུབ་པ། རྗེ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཅུན་རི རིན ་པོ་ཆེ། ས་པཌ། འཕགས་པ། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་ 
དབོན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ནས། བཞི་ཐོབ་པ་ཀུན་རིན། བཞེ་ཐོབ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཤེ ས་རབ་ཟླ་བ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། པ་ག 
ནམས་ལའོ། ༈ །གུར་གྱི་ གྱི་མགོན ་པོའི་ཕྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ ཅོ པའེ འི་རྡོ་རྗེའི་ ཟུ རྫོང་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བསྟེན་ པ་ བྱེད་ ཚུལ་གྱི་བར་ རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་ པར་སྩལ་ནས། དེ་ དག་གི་ནང་ གསེས་ ཀྱི་མན་ངག་ཕྲན་ 
ཚེགས་སྐོར་ལ། སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་དོན་ཚན་གསུམ། མལ་ཕུར་གྱི་གདམས་པ། ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་རིམས་བསྲང་བ། རྨི་ངན་བཟློག་པའི་ཞལ་ཤེས། མགོན་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ། སླར་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ནང་གི་བྲག་རྫོང་མ་དྲག་པོ་སྔགས་བཀོད་ཀྱི་གདམས་པ། གསང་བའི་བྲག་རྗོང་མ་སེམས་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འདོན། རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་དེ་ ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ཐོ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཉམས་ཁྲིད་ དུ་ནོས་ ནས། ཡང་ ཐུ གྱི་ གྱི་མགོན་ 
བོའི་ནང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་བ་ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་ ཟི ཡིག་ གི་ སྟེང་ ཤོས ཁྲིད་ ལུང་ 

དང་བཅས་པ་དང་། ནང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེ རྡེ་ཚར་ ཆེན་ གྱི་ གསུང་ལ་ མཁྱེན་ བརྩེ་བས་ ཟིན་ བྲིས་ 
བཏབ་པའི་ཡི་གེ་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁིད་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་ཐོབ་ནས། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཆོས་ལུང་གི་སྐོར་ལ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མགོན་པོད་མེ་འབར་མའི་ནང་གི་ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ རྟེན་ གཞིའི་ ཡི་ གེ་ མ་ཆཚང་བ་ མེད་ པའི་ལུང་ རཿ ། 
དུས་ཕྱིས་རྗེ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྒྲིགས་ པར་མཛད་ པའི་ གུར་གྱི་ གྱི་མགོན ་ཐོཁི་ སྙན་བརྒྱུད་ གླེགས་ 
མ ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ། གྱི་ལྗགས་གླེགས་བམ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའེ། ཐོག་མར་སྙན་བརྒྱུད་ 
གླེགས་བམ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྷ་བཀོད་མ། རང་བསྲང་འཁོར་ལོ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་ 
གདམས་པ། རུ་མཚོན་འཛུགས་པའེ་མན་ངག་མསློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། ལྷ་མོ་ཕྱི་མ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ 
སི འིམ ཅཔསས སས ཡུམ་འཇིགས་ 
ཐིདྭ་ཁུག་འཐུཧྔ་མ་ གྗེ་ ལ་བརྟེན་ནས་ བསྒྲུབ་པ། ། པུ་ཏྭའི་རྐྱལ་འབུད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཡི་ གེ དེའེ་ལག་ལེ ལེན་གྱི་ཡི་ 
གེ རྐྱལ་ འབུད་ཞལ་ཤེས་ ཀྱི་ཡི་གེ ནོར་ཕྱིར་བཏང་བའི་མོན་བུ་པུ་ཏྲའི་ཡི་གེ བདུད་པུ་ ཏྭའེ་ སྒྲུབ་ཐབས། 
བཤན་པ ་རོ་ཁུར་གྱི་ གདམས་པ། མཧཱ་ཀ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིགས་ བསྡུས་པ། སྲུང་མ་ སྤི ལ་དམོད་ ྒ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྙིང་ཆུ་བསྲེ་བ་དང་ཟབ་པའེ་གནད་ལྔའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ 
པདྨས་མཛད་པ་དང་། འཁོན་ནག་ཟས་སུ་བཟའ་བའེ་གདམས་པ། བསྒོམ་པ་ལྷའེ་གནད་ཀྱི་མན་ངག 
གཏོར་མའི་མན་ངག དྲོད་གཏོང་བཟློག་པ། ཕོ་ཉའི་ལས་སྦྱོར་ཁྱུང་གི་སྔགས་སྡེབས་ཡོད་པ། འདེ་ཡན་ 
ཡིག་རྙིང་གོང་མའི་གསུང་བགྲོས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཨ་གཉན་དམ་པས་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། སྔོན་ 
འགྲོ་བཤོམ་གྱི་ཡི་གེ བྲིས་སྐུ་བསྒྲུབ་པ། གྲི་གུག ཐོད་པ། གཏྗེ། རལ་གྲི། ཐུག་ཆེན། རྔ་ཆེན། ཁ་ཏྲཾ་ག ཕོ་ 
ཉའི་ལས་རིམ་བསྐུལ་བ་སྟེ་དམ་པའི་ཤོག་རིལ་བཅུར་གྲགས་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱིའི་ཁོག་ 
བསྒྲིགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བའི་མན་ངག རྩ་གསུམ་ལ་ 
བཅ ཅཅ ཙར གསང་རྟེན་ 
ལུས་ལ་སྦ་བ། གྲི་ སྙིང་ བརྟག་པ། གྲི་ སྙིང་ འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅའ་ཐབས། རབ་གནས་ཞག་ 
བདུན་མ་དང་བཅས་པ། འཁོར་ལོ་དང་ལིང་གའི་བྲི་ ་ ་ཏུ་ཟབ་པ། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
ིུ་ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཐབས། ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ ་ ཆིངས་ཆེན་ 
དྲུག་གི་ཞལ་གདམས།། **གོང་གེ་བསྒོམ་པ་ལྷའི་མན་ངག་སོགས་ཀྱང་འདིའི་མཚམས་ན་སྣང་། གཏོར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆུང་། གཏོར་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 39 


༽.༽.  ༽༨༽ 


མའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། གཏོར་མའི་སྒོ་ནས་བསད་ལས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ། དཔལ་ 
འབར་བརྟག་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་རྒྱས་པ། སྔགས་བྱང་བསྡུས་པ་ཡར་ཀླུང་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་དངོས་ལ་ཞལ་བཤུས་གཅིག བཅའ་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཚན་པ་ལྔའི་ངོས་འཛིན། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་ 


འཁོར་མདུན་གང་མ་དང་། སེར་བ་བསྲང་བ། མདུན་གང་འཕགས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཤེས། བྱད་མ་ 
སྲུང་འཁོར་ཅན་བསད་པ། ཟབ་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ། སྦྱིན་སྲེག་ཚིགས་བཅད་མ། འཕྲིན་ལས་ 
བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གསུང་བགྲོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
ཟབ་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བར་སྡིང་པས་མཛད་པ། ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་སྔགས་དང་བསྐྱེད་ཆོག་ 
གི་ཡི་གེ མགོན་པོའི་གསང་བའི་མན་ངག་བླ་མ་དམ་པས་ཡར་ཀླུང་པ་ལ་གནང་བ། ཟུར་པ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ཡར་ཀླང་པས་མཛད་པ། བསྟེན་པའི་ཞལ་ཤེས་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བས་མཛད་པ། དེས་མཛད་ 
པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ པུ་ཏཱའི་གཏོར་ཆོག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། 
གུར་ཞལ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་བྱང་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ། བཞི་པ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གསུང་གི་སྐོར་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཡི་གེ ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་ 
ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། མེ་འབར་བའི་དཀར་ཆག ནང་སྒྲུབ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཁོ་བཅུའི་སྲུང་ 
འཁོར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། ཨུཏྱི་༩འི་མན་ངག གཏོར་ཟློག་གི་ཞལ་ཤེས། བདག་ཆེན་པའི་གསུང་ལ་ཡང་ 
དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ཤོག་རིལ་དྲུག་པའི་ལག་ལེན། རུ་མཚོན་གཏོར་ཆེན། 
མདོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སོ་སོར་ཡོད། ཟུར་པ་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟེན་པའེ་མན་ངག གསང་བ་ཡང་ཏིག་སེམས་ཀྱི་གནད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་སྤངས་ཏེ་བྲན་གཡོག་ལྟར་བསྟེན་པའི་མན་ངག ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལིང་ 
ག་བྲི་བ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འཁུ་ལྡོག་སྤངས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟེན་པ། སྲོག་ཕུར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ 
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གཅིག ་ཏུ་ དྲེལ་བའི་ཡི་ གེ ཁ་ སྦྱོར་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ ནང་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གསང་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ ཁྲིད་ ཡིག བྲག་རྫོང་ མའི་ ཁྲིད་ ཡིག་རྒྱས་པ། ནང་གི་བྲག་རྫོང་མ། གསང་བའི་བྲག་རྫོང་མ། སེར་བ་ 
བཅུདྔཐྲ། ཐུགས་ཐ་ཉཿ་ཧྱས། ཐྣ་ཿཛུད་ཊྱཾ་ག ར་ཚོག་ཡི་གེ་རྣམསྲ་ཨཾ །དུགྲ་བ་རྔེ་རྗེ ཿཆང་སྒྲ ཇུ 
པའི་གསུང་གི་སྐོར་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མགོན་རྐྱང་--བ་རེ་བའི་ལུགས། གི་རྗེས་གནང་གི་ 
ཡི་གེ ལྷ་བ རྒྱད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ། བྲི ས་སྐུ་བྲི་ཐབས། བྲག་རྫོང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་ཤེས། རྣ 
རིང་པའི་གསུང་ལས་ཟིན་བྲིས་གནང་བ་དེ་ཨེ་ཡིན་བརྟག དབང་བསྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག དེའེ་ཞལ་ཤེས། 
ཚེ་སྒྲུབ་འཁོན་གཅུགས་སྦྱངས་པ། བསྙེན་པའི་དམིགས་པ། ཤཱ་ས་ནའི་རིམས་སྲང་། ལས་བཞིའི་བསྐུལ་ 
ཐར །བདུན་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་སྐོར་ལ། བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད། གསོལ་འདེབས་རྣམ་ཀུན་མ། སྙན་བརྒྱུད་པོ་ཏེའི་དཀར་ཆག ཁ་སྐོང་པོ་ཏེའེ 
དཀར་ཆག གྱི་ལྗངས་ལུང་པོ་ཏིའི་དཀར་ཆག དུད་སོལ་མའི་དཀར་ཆག ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
ཁོག་ཕུག་སྙན་བ རྒྱད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ ཟངས་གྲི་ཅན་རྣམ་གཉི ས་ཀྱི་རྡེས་ 
གནང་གི་ཡི་གེ་བཀའ་རྒྱ་མ། གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ། མགོན་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ། བྲག་རྫོང་མ་ 
དང་། གསང་ཁྲིད་ཀྱི་ རྒྱུན་གྱི་ཉམ ས་ལེན། ལྷ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་མདུན་གང་མ། སྲུང་འཁོར་བྲི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསུང་བགྲོས། གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ནང་སྒྲུབ་དང་། གསང་ 
སྒྲུབ་བསྟན་ཚུལ། གསང་རྟེན་བླ་རྡོ་བཅའ་ཐབས། སྤྱ་གྲི་སོ་འདེབས་ཀྱི་མན་ངག ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིམས་ནད་བསྲུང་བ། རིས འི སྙིང་ཆུ་བསྲེ་ 
བའི་ཞལ་ཤེ ས། བྲག་རྗོང་མའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། བྲག་རྫོང་མའི་ འེ་ཕྱི་རོལ་རྫས་ཀྱི་ མན་ངག་ 
ཤེས་དང་བཅས་པ། མལ་ཁུར་གྱི་ཡི་གེ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ རྤ གཤེད་ རང་ལ་དབབ་པ། སེར་ 
པབ འ་ ཐོག་བསྲུང་དང་ཤྭ་བཟློག་ གི་ ཡི་ གེ་ “འདི་སེར་བ་བསྲུང་བའི་ནང་ཞར་བྱུང་དུ་བཀོད་པར་སྣང་། 
ཕྱི་ རྟེན་ གཟུངས་འཛུགས་ པའེ་ཡི་ གེ རུ་མཚོན་འཛུགས་ པའེ་ཡི་ གེ གཏོར་ བཟློག་གི གི་ཆོ་ག་དྲྲ་ བགེགས་ 

° འཕྲོག ་རོལ་ པ། བསུད བསྐུལ ་འོག་མི མིན་མ། པུ་ཏྲའི་ བསྐང་ གསོ་འཕྲི འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བསྐང་ 
རྫས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་དྲི་བ་ ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་བཅུ་ 
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པོ ས་ཆའི་རས་ག། ད་བ 66 ཚ་བ (  རུ་ན་ཐུཅུ་ཐེ་གྲུ། 7 ངང་ 
གསལ་བ། བྲན་བདུད་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཡི་ གེ་ བཀའ་རྒྱ་མ། བསྙེན་པའི་ཞལ་གདམས་ 
ཚིགས་བཅད་མ། གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ། གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
རྣམས་སོ། །རྨི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པའེ་ཟབ་མོ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ། བརྒྱད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གི་སྐོར་ལ། འཕྲིན་ལས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། མགོན་ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་མ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ལྷ་བརྒྱད་སྦྲགས་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། ལས་བཞིའེ་མཆོད་པ་བཤམ་ཚུལ་དང་། སྤོས་སྦྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་ 
གནང་བྱེད་ཚུལ། ཟངས་གྲི་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག སྲུང་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ཤོག་ 
གཅིག་མ། རྫིས 7 ཐཛུད་ཧྱཿ་ཐོངམ་ཁན་འཉ་རྗེས་རནུཐ་ཞུ་ 
བྲིས། ། ལྷ་ བྱང་ གཉིས་ མའི་རྗེས་ གནང་གི་ ཡི་ གེ བྱད་མ་རང་ གཤེད་ རང་ལ་དབབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའེ་ 
མེ་ཆར་ཏེ་ལུང་ རྒྱུན་བཞུགས་ བཕའ་ ཡིག་ སྣ་བཅུ་གསུམ། ཡང་ ཡིག་ རྙིང་ལ། གཏོར་མའི་བྲཀ་བརྟག་ཐབས། 
སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིའི་གནད་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་དང་བཅས་པ། ཞུས་ལན་གནད་ཀྱི་ཐུར་མ། རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཡིག་སྣ་ཀུན་ཐུབ། ཟོད་ངན་ཀུན་ཐུབ། རྒྱ་གསུམ་བཀྲོལ་བའི་མན་ངག་ཤོག་གཅིག་མ་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་སྟེ་སྙན་བརྒྱུད་པོ་ཏི་དཀར་ཆག་ནང་བཞུགས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 

ཚང་བར་ཐོབ། ཡང་ཁ་སྐོང་པོ་ཏེ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏམ་རྒྱུད། ལྷ་མོ་ 
བཤན་པ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས། ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གུ་གེ་ཁྲི་ཐང་པས་མཛད་པ། ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། དཀར་ཆག་ན་གསལ་བ་ལ། ཁ་ 
ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ས་བར་ལ་གནང་བའི་གསང་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ རྒྱ་གཞུང་། ལོ་ རྒྱུས ཀྱི་ཡི་ གེ བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ མལ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར་ལ། མགོན་པོའི་ལོ་ རྒྱས། ལས་ མགོན་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དམ་པས་མཛད་པ། མགོན་པོ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ། རྗེས་ 
གནང་གི་སྐབས་སུ། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་སྤྲ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གྱིས་མཛད་པ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
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རྗེས་གནང་ཨ་ནནྡ་པས་མཛད་པ། དེའེ་རྗེས་གནང་ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པ། ག་ཡ་རྷ་ 
ར་ལུགས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། དབང་གི་སྐོར་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཛད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ། མངོན་རྟོགས། སིནྡྷཱ་རའེ་དབང་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྫོང་ 
པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ལྷ་མོ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། མ་མོ་ 
གཟུངས་སོགས་ཡིག་སྣ་བཞི་ཙམ་སྣང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཕོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤོག་སྔོན་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དམ་པས་མཛད་པ། ཡང་ཕོ་རྐྱང་བཀའ་སྡོད་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་། མོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་། བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དམ་པས་མཛད་པ། བསྐང་གསོའི་སྐོར་ལ། 
མདོས་བསྐང་རྒྱས་པ་དམ་པས་མཛད་པ། གཏོར་མདོས་ཐུན་མོང་བའི་བསྐང་གསོ་ཆོས་ཉིད་མ་དམ་པས་ 
མཛད་པ། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་མ་སྔགས་འཆང་གཟུངས་པས་མཛད་པ།།--འདེ་གཞན་དག་ལ་དམ་པས་མཛད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་གཟུངས་པས་མཛད་པ་རྟོགས་དགོས་སོ། །གཟུངས་འཇུགས་ཐབས་དམ་པས་མཇོད་པ། གཟུངས་ 
འཛུགས་དང་བཀའ་བསྐོ་འཕགས་པས་མཛད་པ། མངའ་གསོལ་དམ་པས་མཛད་པ། བསྐང་གསོ་དམ་པ་ 
གཅུང་གིས་མཛད་པ། བསྐང་གསོ་བླ་ཆེན་གྲགས་འོད་པས་མཛད་པ། མདོས་བསྐང་བླ་ཆེན་བསོད་བློས་ 
མཛད་པ། མདོས་བསྐང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བས་མཛད་པ། མདོས་བསྐང་ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་མདོས་ཀྱི་གཤོམ་ཡིག ལྷ་མོའི་མདོས་བསྐང་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། 
མགོན་པོའི་མངའ་གསོལ་བདག་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་པས་མཛད་པ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་བཤག་བླ་མ་ 
དམ་པས་མཛད་པ། བསྐང་གསོ་ཆུང་ངུ་དམ་པས་མཛད་པ། གཏོར་མདོས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པ། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་བཅད་ 
བོ་དོང་དགེ་སེང་པས་མཛད་པ། བསྐང་གསོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཐེམ་ཡིག་མུས་སྲད་པས་ 
མཛད་པ། བསྐང་བ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་ 
པའི་མདོས་གཞུང་རྒྱས་པ། དེས་མཛད་པའི་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ། དེས་མཛད་པའི་ཐོབ་རྒྱལ་གྱི་རྫོང་རིར་ 
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བཀའ་བསྒོ་བའི་ཡི་གེ བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟག་བསྟོད་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བ་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ། བསྟོད་བསྐུལ་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་ལྷས་མཛད་པ། མེ་ཏི་ 
པས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་དུས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཞལ་གཟིགས་དུས་བསྟོད་པ། པྗེ་ཏ་ 
སྤྱན་ཆེན་པོས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཞལ་གཟེགས་དུས་བསྟོད་པ། བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ 
བསྟོད་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའེ་བསྟོད་པ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཤྲཱི་ཝན་སིངྷྷས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ལ། ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་མ་བདུད་རི་ཏི་ 
གཟེགས་དུས་བསྟོད་པ། ཨ་བྷ་ཡས་ཞལ་གཟིགས་དུས་བསྟོད་པ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་ 
ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་བསྟོད་པ། ཤཱི་ཝན་སིངྷས་བསྟོད་ 
པ། བསྐུལ་ལ། ལས་མགོན་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་དྲག་བསྐུལ་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་བསྐུལ་ 
འོད་ལྡན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། གནོད་སྦྱིན་ཁྱུང་མགོ་ཅན་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ། འཁོན་ 
བཅས་ཀྱི་གཏོར་བསྐུལ་དམ་པས་མཛད་པ། ཐུན་མོང་གི་འཁོར་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསྐུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པའི་བསྐུལ། ཕོ་ཉ་ལྔ་གཏྗེའི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའི་བསྐུལ། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཟོར་བསྐུལ་རྣམས་དམ་པས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་གཏོར་བསྐུལ་ཇོ་ནང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་དང་། གྱི་ལྗང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་མུས་སྲད་པས་མཛད་པ་དང་། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་འཚམ་ 
རསང་ ་ ངོར་ལུགས་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
དཀར་ཆག ལྷ་བརྒྱད་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ ཁྲོ་བཅུའི་སྙུང་འཁོར། གཏོར་ཆོག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བསྟོད་ 
པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མན་ངག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བསྐང་གསོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མ་རྣམས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་མཛད་པ། གདོང་བཞེ་པའི་བསྐང་གསོའི་ལག་ལེན་ཀུན་དབང་པས་མཛད་པ། གཏོར་སྒྲུབ་ངོར་ 
ལུགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སོ། ཅ་། ཁ ༠ ཅ་བ ། ནང་ 


༽.༨༽.༽.འ 


སྒྲབ་ཀྱིཡི་གེ་ཞི་དྲག་གཉིས། པུ་ཏྲའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པ། བཙན་ 


པོའི་མཁར་དུ་བཅུག་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བ། བྲག་རྫོང་མའེ་ཞལ་ཤེས་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་སངས་རིན་ 
པས་མཛད་པ། འདི་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱིས་བདག་ཆེན་ངག་པ་ལ་གསན། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྙེན་པ་ 
བྱེད་ཚུལ། གང་ཐུགས་སྐུལ་བྱེད་མ་བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་པས་མཛད་པ། ཐོར་བུའི་སྐོར་ལ། 
པྲ ཐཾ མགོན་པོ་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མགོན་པོ་ 
རྟགས དྲུག་གྲི་མངོ ཏགས། རགས་ཛུག་གི་རྫིང་གནང་གི་འི་གི་རྣམས་བོཧྲ་མཌ ཧིན བྱ་གས་ཝས: 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། ཆོས་ སྐྱོང་སྤྱི སྤྱིའི བསྐང་བཤག གུར་ཞལ་ལས་ མགོན་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པ་ 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་སྟེ་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་གྱི་སྐོར་འདི་དག་ཆེད་གཉེར་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་ 

ཐོབ་པའོ། ང་རོ བོང ཀླ་བུང་འུགས་ བྱ ནམ་གྲུ དྲ ། ི་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་སྐྱེ སྐྱ་རྒྱུད ཀྱི་ རྙིང་། 
ལྷ་ དངོས་དང་ བརྒྱུད་པའི་ འི་ལོ རྒྱུས་ སྟོན་ པའེ་ཡི་ གེ་ དྷརྨ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་མཛད་པ། དབང་དང་ རྗེས་ གནང་ 
གི་སྐོར་ལ། དབང་ཆོག་གི་ཡི་གེ་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ་གཉེས། ལྷ་བཅུ་བདུན་ མའེ་དབང་གི་ཟིན་བྲིས། 
དབང་ཆོག་གི་བསྡུས་དོན། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག དབང་གི་ལག་ལེན་རྷམྨྭ་ 
སྐོར་ལ། གཅོ་རྐྱང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གུར་ནས་ཕྱུང་བ། མགོན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་གུར་ནས་ཕྱུང་བའི་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་མ་སྟོན་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ༠" འདི་དཀར་ཆག་ན་མི་གསལ། 

རྒྱུད་འདིའི་སྔགས་བཏུའི་ལེའུ་འགྱུར་ཁྱད་ཚིགས་བཅད་མ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བཞི་སྡོམ་བཅུ་པ། དུར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། དེས་མཛད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་གཞུང་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ། དེའི་བསྡུས་ 
དོན་རྷརྨ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ནག་པོ་ཕུར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ། 
གི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གྱི་ལྗང་གིས་བསྒྱུར་པ། དེའི་གསལ་བྱེད་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 45 


པ་འཕྲིན་ལས་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་བྱང་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
དེའི་བསྡུས་དོན་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་དྷརྨ་གཟི་བརྲིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། བཅཅུ་བདུན་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མི་བསླུ་བའི་གསང་ཚིག་གྲུ་གུ་སྟོན་པས་མཛད་པ། 
བཅུ་བདུན་མའི་བོད་རྦད་གསད་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ལྡང་གི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ 
བྱཅ་བདུན་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ 

དམ་པས་མཛད་པ། ཉེར་མཁོ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཅུ་བདུན་མའི་མངོན་རྟོགས། ནག་པོའི་ལས་བྱང་། 
མཆོད་ཕྲེང་གཏོར་ཆོག་དང་བཞི་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ། དེའི་བསྡུས་དོན་རྷམྨཱ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ་མེ་ལྷའི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། དེའི་བསྡུས་དོན་རྷམྨཱ་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བ་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ། ཡང་བསྟོད་པ་སྔོན་ཚེ་མ་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ། 
དྲེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྦད་བསད་ཀྱི་མན་ངག བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྲམ་ཟེས་མཛད་ 
པ། ལས་མགོན་གྱི་སྐོར་ལ། གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གོང་མའི་ཡི་གེ བྲན་བདུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟེས་མཛད་པ། ས་ཆེན་གྱིས་དོ་བ་སྟོན་ཚུལ་ལ་གནང་བ་ 
བྲན་བདུད་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ བྲན་བདུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རུ་མཚོན་བཅའ་ 
ཐབས་ཡར་ཀླང་པས་མཛད་པ། ལས་སྦྱོར་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལ། སེར་བ་འབེབས་པའི་ཡི་གེ དེའི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ ཟྲོད་སྟོང་བཟློག་པའི་ཡི་གེ རྡ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་གསུངས་པའི་མན་ངག་བརྒྱད་ནི། དྲེགས་བྱེད་ 
རྣོན་པོའི་མན་ངག བགེགས་འཇོམས་པ། ཆར་དབབ་པ། ཆར་བཅད་པ། ཡི་དྭགས་བསྐྲད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
འགུགས་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ། རིགས་སྔགས་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་མན་ངག་སྟེ་ 
བརྒྱད་དོ། །པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་ལས་བྱང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་མའེ་ 
ལུང་དང་བཅས་ཐོབ་པའེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཀོད་པའེ་མགོན་པོའི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་དང་ཁ་སྐོང་ 
གླེགས་བམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་གི་ལྷ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་དང་འདྲ་ལ། མགོན་པོད་གྱི་ལྗང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
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སྲེད། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་རོ་འཛིན། ལོ་ཙཱ་བ་གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བ། ཚར་དགུ་ 
སྟོན་པ། གྲུ་སྟོན། དགེ་བཤེས་དབུགས། ས་སྐྱ་དགེ་སློང་རྷརྨཱ་གཟི་བརྡེད། ཉི་ཐོག་པ་སྔགས་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་ཟླ་བ། མདར་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། ཕ་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཐོག་པ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་པོ། འབྲས་སྤུངས་པ་དྲིན་ཅན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བཿ པ་ཇི། ཀྐུ་ཀྱུ་ནྲ 
པ། ལ་ལི་ཏ་བྲཛ། ཀྱི་ལྗང་དབུ་དཀར། ཁམས་པ་གྲུ་གུ་སྟོན་པ། མོན་མིག་དམར་སྟོན་པ། རལ 
སྟོན། མགོན་པོ་རྔོ་ཞང་། ལང་གྲོ་བྱང་ཆུབ་དར། ལྕེ་སྟོན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ དཀར་གཤོང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། མངའ་རིས་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་མཛྫཱ་ཤྲི། གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། ཡང་གྲུ་སྟོན་ལ་བདག་པོ་ 
བསོད་ཡོན་པས་གསན། དེ་ལ་མངའ་རིས་བླ་ཆེན་པས་གསན་ནོ། །ཡང་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ལ། བྲམ་ 
ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ།'་་ཤདྡ་དད་པ། ཨ་ཀ་ར་འབྱུང་གནས་ཏེ། དད་པའི་འབྱུང་ 
གནས་གོ་ཚར་བསྒྱུར་པ་དག་པར་འདུག དད་བྱེད་གོ་ཆ་མ་དག་ཅེས་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གསུངས་པར་གྲགས། དི་པི་ཀ་ར། ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དགེ་ཚུལ་པུྟ། རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ། རྗིང་བུ་ཁ་པ་ ཤཱཀྱ་གྲགས། སྤེན་ཕུག་པ་དར་ 
མ་ཤཱཾ། ཞང་སྟོན་ཡེ་ཤེས། གཟེ་བ་དོན་གྲུབ། བར་ཐང་པ་ཡབ་སྲས། སློབ་དཔོན་དར་ཤཱཀ་པ། སྤུར་སྟོན་ 
ཟསོད་ནྣམས་དབང་ཕྱུག བླ་ཝ་མཆོག་ཛྔན་ར། སྤི སྟེན་གྲགས་རྒྱཌ། ཟླ་མའེན་ཆེན་རྔོ་རྗེ། མཁན་ཆཾན་ 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཕྱི་མ་གསུམ་ཚར་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
གསན། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་པ། གཅཙང་བྱམས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་སྤྱི་སྟོན། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
བྱང་སེང་བ། ཐེག་ཆེན་པ་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་པ་ལ། བྲག་ཐོག་པ་དཔལ་འཛིན་ 
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བཟང་པོས་གསན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གསན་ནོ། ། ། །ཡང་ན། ར་ལམ་པ། ཞང་ཆུང་ 
ལམ་མང སྐ་མེད་ཇྔོ་གདན། ། གྲུ་སྟོན་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། ༈ །ཡང་ན་ པིས་ པ་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་ བྲམ་ཟེ་ ཟེ་མཆོག་སྲེ སྲེད། གྲུབ་ ཆེན་ ནག ཐའ ལོ་ཙཱ་བ་གྱི་ ལྗང་དབུ་དཀར། མལ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་ཡར་བསྒོམ་སེ་བོ། རྒྱལ་ཚབ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁིི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། པྗེ་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པ་ལ། ཐོག་མར་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ལེགས་པར་ 
ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇྡོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས། གསང་ཕུ་བ་ 
རྗོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ། མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུལ་ཆུང་བ་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཀ་མ་བ་འབྲོམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། སྟབས་ཀ་བ་ 
འབྲོམ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། སྣར་ཐང་མཁན ་པོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་ 
གླིང་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། ཐབ ཐ་གསབ་གོས་ཐ་ དཔལ། སྒ་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ཉུག་པའི་ 
སློབ་ དཔོན་ བསོད་ ནམས ་འོད་ཟེ ཟེར། གོས་ སྔོན་ ཆུ་སེར་བ་སངས་རྒྱས་ བཟང་པོ། བྱ་བྲལ་བ་ བསོད་ ནམས་ 
བཟང་པོ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། སྟག་ཚང་ ཆོས་འཁོར་བ་ མཁན་ ཆེན་ ནམ་ མཁའ་འོད་ཟེ ཟེར། པ་ཚབ་དགའ་ 
བ་འཛ ནུབ་ཆོས་ལུང་པ་རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤརྟི་པ། སྩུག་ལ་པཌ་ཆེན་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 


༢༨༨༢ 


དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ། 
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ནག་ཚོ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། བྱ་འདུལ་འཛིན། མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། མཁན་པོ་ཟོལ་ 
བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་གཅང་པ་རིན་རྒྱལ། བྱ 
བཏང་བུདྡྷི་སཏྭ། འཇམ་དབབྱངས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། སྨྱུག་ལ་པཌ་ 
ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། མང་ཐོས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཤུན་དྭ་གཞ བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ངག་ 
དབང་ ཆོས་ གྲགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཆོ་ག་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཀེ སི་༽།ཀཾིཾྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾཾཾོ་་་ 
ལ། ། བསྟན་ པ་ རིན ་པོ་ཆེའི་ ལྷ་ ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ གླེགས་ བམ་གྱི་ལོ་ རྒྱས་ ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་དམ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ར་བར་འ ལྷ་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ གཉིས་ སྤེལ་བ་ཟུང་ འཇུག་ཉི་ཟླའེ་ཐིག་ ་ལེ་ ཐཾ ་བྱ་བ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཆོག་དང་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཆོས་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ 
དང་། ཅས ར་། ནབ རརི་ གླེགས་བམ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་དང་པོ་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་བཞུགས་ ཚུལ་ བཞེན་ ལ་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ ལོགས་སུ་ 
ནན་གྱིས་བསྟན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་མོ། ཡང་འབྲོམ་གྱིས་མཛད་པའི་རང་ རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་མ་ འདེབས་ པ་དད་ 
པའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་ས 
ཕ་ཆོས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་རྩ་བ་བྱང་སེམས ་ནོར་བུའི་ ཕྲེཆ8ྲ དང་། ཕ་ ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས་ཞུས་ལན་གྱི་ 
དངས་གཞི་ནོར་བུའི་ཕྲིང་ཐ་ཝ་ལེའུ་ཚན་ཉེར་གསུམ་དང་། རྐ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབུ་མཛད་བའི་ 
མཁས་བཅཙུན་མང་པོ་དང་། ཡོན་བདག་ཤཱཀ་མགོན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའིེ་དབུས་ 
སུ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཆོས་འདི་ནན་གྱིས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་ 
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ལེའུ་ཚན་གཅིག ཡས་ཁ་ཨ་ ཟཆ ་ ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ མགུར་དུ་བཞེངས་པའི་འཆི་ རང འར་ངོ་རྒང་ © འྱ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག བུ་ཆོས་ སྐོར་ལ་འབྲོམ་རྒྱལ་བའེ་ འི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་བསྟན་པ་ལས་རྗོག་གིས་ཞུས་ 
་ [བཅར ༣སྱ་མ་ས་ ༦ རས་མ" 
རྩ་གཉིས། དེ་ལྟར་ཁལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་མི་ཐེ་ སི ་ ོྗིོིེིེིེིེེིཀ་ 
སོགས་པ་རྗེའེ་སྲས་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱིས ་ཟུར་དུ་གླེང་བའི་ཁ་ བསྐངས་པའི་ལེའུ་དང་བཅས་པས་གླེགས་ 

བམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ལས། དེ་དག་གི་དབང་ཡུང་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་བརྒྱུད་པ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནས་ཇོ་བོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་བའེ་འབྱང་གནས། གསང་ཕུ་བ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུལ་བྱུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཀ་མ་བ་འབྲོམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ 
སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། སྟབས་ཀ་བ་འབྲོམ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། སྣར་ཐང་ 
མཁན་པོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་གླིང་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། སྒ་ལུང་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དཔལ། 
སྒ་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ཉུག་པའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། གོས་སྔོན་ཆུ་སེར་བ་སངས་རྒྱས་ 
བཟང་པོ། བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། སྟག་ཚངས་ཆོས་འཁོར་བ་མཁན་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། པ་ཚབ་དགའ་བ་གདོང་པ་གནས་བརྟན་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ནུབ་ཆོས་ལུང་པ་ 
མཁན་ཆེན་རྣ༔་ཨ་ཀ་ར་ཤརྟི་པ། པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྕགས་ཐང་རབ་ 
འབྱམས་པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་པ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རྫོགས་པར་སྐྱོང་བའི་སྲང་མའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ལ། གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས། དེའི་རྒྱབ་ 
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ཆོས་ཀྱི་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་པ་འོག་ལེའུ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཟངས་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར་པ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་ཆོག སྦྱིན་སྲེག འཁྲུལ་འཁོར་བཅིངས་པ། བསྐྲད་པའི་འཁོར་ལོ། 
བསྣུན་པའི་འཁོར་ལོ། བུམ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ཟངས་དཀར་གྱིས་ 
བསྒྱུར་པ། གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། སྒྲུབ་ཐབས། བུམ་ཆོག འཁྲུལ་འཁོར། གཏོར་ཆོག 


བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་ 
བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཅཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། 
གཡེར་པོ་ཇོ་སྟོན། གཅུང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འཆིམས་ཕུ་བ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། བརྟག་པ་ལྷ་རྗེ་ཇོ་ 
བཟང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྤངས་བརྩེ་བ་རིན་ 
ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་མཆོག་ 
གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ༈ །ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནང་བ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
རྣམ་སྲས་སྟོད་ལུགས་སམ། བྱ་ཧེར་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་གསེར་ཆེན་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་ཡན་གོང་བཞིན་ལས། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། གཏུམ་སྟོན་ཡོན་ 
ཏན་ཁུ་བསྒོམ་པ། མཁན་པོ་ལུང་སྟོན། སློབ་དཔོན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། 
བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། མང་མཁར་བ་བློ་བཟང་དཀར་མོ། མང་མཁར་བློ་བཟང་གྲགས་པ། བཟང་ 
ལྡན་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། འབུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །སྨད་ཀྱི་ཚར་ 
གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན་ལ་གནང་བས་སྨད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་གསོས་པོ་བདེ་བྱེད་ 
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་ དྲེགས་བྱེད་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་རྗེས་སུ་གནང་བ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡི་གེའེ་ སྟེང་ ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་རྡོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། ཀ་མ་རུ་པ། ཀ་ཧ་ན་པ། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་སརྫ་ན། ཁ་ཆེ་ཏེ་ཛ། དེ་ཝ། 
ཟངས་མཁར་ལོ་ཙྭ་བ། ཞུ་ས་སྐྱ་པ། ཇོ་བཅུན་གྲགས་པ་སེང་གེ རྱ་སྟོན་སྒྲབ་པ་བོ། རྒྱ་སྟོན་གྲུབ་མཆོག 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། ཁོ་ཕུ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྤངས་ 2 ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་འཕེལ ། སྟག་ཚང་ལོ་ཅཱ་ 
བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་ཡབ། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཚར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། 
མཁན་ཆེན་ཀ་བཞི་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ 
ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། མཁན་ཚེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་བྷེ་ཀ་ར་ 
ཝ་ཏི། ཁ་ཆེ་དགོན་པ། ཟངས་མཁར་ལོ་ཅྭ་བ། གཡོར་པོ་ངྔོ་སྟོན་རྩེ་མོ། སྦལ་ཏིང་དགྲ་བཅོམ་པ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་སེང་གེ བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག སེ་བ་ཅན་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་ཀ་བཞི་པ། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ། དེ་གཉིས་ལས་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དམར་བ་ 
་་ ་ ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། ༈ །འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ ཀྱིས་ སྤྲང་པོ་ཉི་ མའི་ དངོས་ གྲུབ་བསྒྲལ་བའི་ འི་ཆོས་ སྐྱོང་བའེ བའི་རྒྱལ ་པོ་ཆེན ་པོ་རྟ་སྔོན་ བདུད་ མོ་བཞི་ 

བསྐོར་ དང་། ནང་མ་ མོ་ལྟར་ བསྒྲུབ་པ་ལྷ་ དགུའི་ རྗེས་སུ་ གནང་བ་ཐོབ་ པའིེ་ བརྒྱུད་པ་ ནི། རྡོ་རྗེ་ འཆང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། སྦྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ།། དབལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། འགྲོ་བཟང་སྙིང་བོ། 
བྷྲེ་ཀེ་ར་ཝ་ཏི། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ། བྷལ་ཏེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཞིག་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག སེ་ 
བ་ཅན་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་པ་མན་འདྲ། ༈ །ཡང་ 
གསང་སྲིན་པོ་བཞི་བསྐོར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ 
མེ་ཏྲི་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་ སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཤུ་རཾ་ག་ཝརྨའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྲས་མཐེང་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ ལྷ་ བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་ 
མདུང་དམར་ཅན་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གར་མཁན་མཆོག་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅོ་ 
བརྒྱད་འབྲུག་ཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་། གར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། དྲེགས་བྱེད་སྲིན་པོ་བཞིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་། དྲེགས་བྱེད་ སེང་ཞོན་ཀླུ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མེ་ཏྲི་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྦྣྱ་ཝཙ་ ༔ ཅ། 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །སློབ་དཔོན་ པྨའེ་ གདམས་པ་ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ གྱིས་ ཀཾ ཏ་ཧོར་བཅོམ་ པའེ་ 
ཞི་དྲག་ ་ པའི་ འི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་ཞེ་བ་རྣམ་སྲས་ལྗང་ཡུལ་མའམ་སྤྲིན་གསེབ་མར་གྲགས་པ་ 
གསེར་ཆེན་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་པདྨ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། 
ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། 
ཤཾ་བྷ་ར་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཚར་ཆེན། མེ་ཏྲི་པ། སྤྱན་སྔ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་ 
ཡས་པ ༦༦9 ་ ར་བ འའ" བས ་་ 
མཚན་བཞི་པ་གཅོ་འཁོར་རྱི ཀྱི་རྗེས་ གནང་ཐོབ་ ངའི བརྒྱུད་པ་ ནི། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། གསང་ ཐི བདག་པོ། སློབ་ 
དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་བེ་རོ་ཙཱ་ན། རྒྱལ ་པོ་གཡུ་ སྒྲ་ སྙིང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེ་བཙན། ཞང་ 
ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ། དེས་སྐུ་འབག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་རྒོད་གཤོང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེ ཐབ 
རབ་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སྣུར་ཉི་མ་ལ་གནང་། དེས་དབུས་པ་དམར་སྟོན། སློབ་དཔོན་བཅུར་སྟོན། འོད་ 
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ཟེར་བླ་མ། རྙྷན་ལཀ། ཐབས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། གཉག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
མཁན་ཆེན་པྨད་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ ཀླུ་དབང་གླིང་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། དྲིན་ཅན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མེ་ཏྲེ་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་ན་ཕྱག་རྡོར། མི་ཕམ་སྐྲའེ་ལྭ་བ་ཅན། སློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ཀ་ར། ཟངས་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ། 
ཐུགས་སྲས་མང་སྟོན། རིན་པོ་ཆེ་སོ་པ། སོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན། དཔལ་སྒ་ལོ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གཉག་ཕུ་བ་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་ 
བ། མཁན་ཆེན་རབ་འབྱོར་སེང་གེ མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ༈ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསང་སྒྲུབ་ 
བེ་ཅོན་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁོ་ཕུ་བ་ཡན་གསེར་ཆེན་དང་འདྲ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ 
གཙང་པ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། མཁན་ཆེན་དང་མ་བ། ཐོག་སྔོན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྡེ། བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། 
པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཚེ་འཕེལ་བ། སྤྱན་སྔ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་མི་ཏྲེ་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཆོས་ལུང་གི་སྐོར་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དེའེ་ཊྷིཀ །བདེ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ། གསེར་འོད་འབར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྲོ་བཟང་ 
གིས་མཛད་པ། དེའི་ཊིཀ །སྲེ་ཐོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། བྲ་ཤཱ་མ་ཌའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་། ལས 
གཏོང་བ་དང་། སྔགས་པ་འཁོན་རྒྱས། རྒྱལ་པོ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་ཚོགས་མང་པོ་ 
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ཡོད་པའི་དཔེ་ཚན་གཅིག རྣམ་སྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། རྣམ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་ལོ་རྒྱུས། ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གྱི་སྐུ་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡི་གེ གར་མཁན་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྐྱེ་རབས་གར་མཁན་མཆོག་གི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་ཕྱུང་བ། སྣ་ཚོགས་དག་པའི་ 
རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་དགུ་ཡོད་པ། འགྲོ་བཟང་དང་ཟངས་མཁའར་གྱི་འགྱུར། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
གཅིག་པ། སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
དགུ་པ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་ཙྭ་བ་མཉྫུ་ཤཱིས་བསྒྱར་པ། ནོར་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་གཅིག གསང་སྒྲུབ་སྲེ་ཐོད་མ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་ཟངས་མཁར་བ་ལ་གནང་བ། 
གཏོར་ཆོག་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། གཏོར་ཆོག་ཆེན་མོ། མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་ནང་གི་བསྒྲབ་ 
ལུགས། ཚེ་བསྒྲུབ་པ། བསེ་རག་ཁ་འཆིང་རྣམས་འགྲོ་བཟང་གིས་མཛད་པ། སྲེ་ཐོད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ 
ལུགས། བྱིས་པ་ཁ་སྤྲོད་རྐུན་ཅན་གྱི་ལག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་འགའ་ཡར་ཡོད་པ་ 
ཟངས་མཁར་བས་ལྷ་སའེ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་གསང་ཟེར་བ་ཟངས་མཁར་ལུགས། 
སྒྲུབ་ཐབས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ། དེའི་ཞལ་ཤེས་ལས་ཚོགས་ 
ཡིག་རྙིང་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་སྒྲ་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། ཞི་བ་བདེ་བྱེད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཤུ་རཾ་ག་ཝརྨས་མཛད་པ། བདེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྣ་ 
ཚོགས་མཛོད། ལུས་ངན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བརྟག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྲོ་བཟང་གིས་མཛད་པ། དེའི་བསྡུས་དོན། དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བརྟག་པ་ཆུང་བ། 
མནན་པ། བསྐྲད་པ། དབྱེ་བ། རེངས་པ། སེར་བ་བསྲུང་བ། རིམས་བགེགས་བསྲུང་བ་དང་བཅས་པ་ཆ་ 
ཚང་བ། དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆེ་བ། དེའི་འགྲེལ་པ་འགྲོ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བླ་མས་མཛད་པ། དྲེགས་བྱེད་ཆུང་ངུ་། མནན་པ། བསྐྲད་པ། རེངས་པ། སེར་བ། རིམ། བགེགས་ 
བསྲང་བ་རྣམས་ཡོད་པ། དྲེགས་བྱེད་ཆུང་ངུའི་བཤད་པ་ཞེས་པ། གར་མཁན་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཁ་ཆེ་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། གར་མཁན་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་གསལ་བ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ 
པ། གར་མཁན་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ཆེ་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པའམ་ལག་ལེན་གྱི་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། ཏྲ 


གསལ་བྱེད་ཟངས་མཁར་གྱི་ འགྱུར། གར་མཁན་མཆོག་གི་བསྟོད་པ། སྤྱན་ འདྲེན། བསྐུལ། གསང་སྒྲུབ་ 
རྣམས་ཤུ་རཾ་ག་ཝརྨས་མཛད་པ་ཟངས་མཁར་བའི་འགྱུར། གར་མཁན་མཆོག་གི་ སྒྲུབ་ཐབས་མགུལ་ཁུག་ 
མ་ཁྲོ་ལོས་མཛད་པ། མཐེང་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའི་བསྟོད་པ། བསྐུལ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇ་ཝ་ 
རི་པས་མཛད་པ། ནང་སྒྲུབ་དྲག་པོ་ལྗང་ནག་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ནང་སྒྲུབ་ཐུགས་ 
དམ་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། གསང་བ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཡིག་ཆུང་། རྣམ་སྲས་ལྗང་ཁུ་ཀླུ་ 
ཅེནོ་ཐྱོབ། ན་དྨོན་དབའ་རྒྱ་གཞྲུ ཇོཁ་དེནས་ཁན་ཐཾ། སྒྲུབ་ཐབས་འགྲོ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ མ་ཏེ ཀིཏིས་ མཛད་པ། 1 གཙོས་ཅོང་ ཁཐ་ ག་ 
པའི་ འི་སྐོར་ལ། ལ། ལྡང་ སེར་བེ བེ་ཅོན་  ་ ། བསྙེན་ པའེ་ཡི་ གེ་ཤིན ་ཏུ་རྫོགས་ པའེ་ ཙས དུ་ 
བྱ་བ་ཞེས་པ། ལྡང་ སེར་ མགུལ་ཁུག་ མའི་གསང་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ བེ ལེན་ གྱི་ཡི་ རྤ མགུལ་ཁུག་མ་ དེའི་ འི་སྲོག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ ཁྱད་པར་ཅན། མགུལ་ཁུག་མ་དེའི་ལག་ལེན་གྱི་ཞལ་ཤེས། ལྗང་ཁུའི་ཞལ་གདམས། 
ལྡང་སེར་མགུལ་ཁུག་མ། གཅེས་པའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལྡྗང་སེར་ 
མའི་རྟེན་དང་གནས་དབབ་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཟབ་ཅིང་གསང་བ། བེ་ཅོན་ཅན་གྱི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ། འདིའི་མཇུག་ན་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཡོད་པ། ཟབ་ཏེག་མགུལ་ཁུག་མའེ་ 
གནད་ལྔའི་གདམས་པ། གསེར་ཆེན་མགུལ་ཁུག་མའི་གསང་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས། གསེར་ཆེན་ 
མགུལ་ཁུག་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་གསང་ཆོག་ཅེས་པ། འདི་ནི་བསྙེན་པའི་ཞེས་ 
པའི་ཡིག་སྐོར། མགུལ་ཁུག་མའི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་བསྡུས་པ། ཟབ་ཏིག་སྲོ་མ་ཅན་གྱི་ 
གདམས་པ་ལས། བྱི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སའི་གཏེར་མ། 
དྲག་པོ་ཡང་གསང་སྲིན་པོ་བཞིས་བསྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ཞིང་སྦས་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་གཡོར་ 
པོ་རྔོ་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་མཐིང་ཁའི་མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ། དྲེགས་བྱེད་ 
མཐེང་ཁ་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ ས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པཿ མདུང་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བྱ་རྒོད་གཤོང་གི་གཏེར་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ 


¢ མདུང་ ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་ཡི་ 
པར བཀོ་ཊ།་ཤིག འཆབ བམ་བུ་ཉོཿ འ་ཅག ཚན་ཨོ་ཝམ་བུ་་ཡ་ 
གེ་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་ཚན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ག་ག་ན་ཀིརྟེས་མཛད་པ། མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ སྒྲུབ་ སྙེང་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་མན་ངག་ཚན་པ་དྲུག་ཡོད་པ། མདུང་དམར་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། མན་ 
ངག་ལས་མཐའ་དགུ་པ། གསང་བ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་མདུང་དམར་ཅན་རྟ་ཞོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་བཅས་པ། ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་བཞེ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཤོག་གཅིག་མ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། དམར་ 
ཕོ་འབྲུག་ཞོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤོག་གཅིག་མ་བསམ་ཡས་ནས་བྱོན་པ། མདུང་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་བྱང་གི་རིམ་པ། མདུང་དམར་ཅན་ཌོསྟྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ། སིི འི་མི པ་ 
ཐབས་མཁན་ཆེན་ཆོས་འཕགས་པས་མཛད་པ། མདུང་དམར་ རེ གྱི་རྗེས་གནང་གི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་མགོན་ 
པོ་ཉེར་འཇུག དཾ རྗེས་གནང་། ཞལ་ཤེས་གསལ་བ་གཅིག ཡང་གསང་ཕྱག་ 
མཚན་ བཞི་པའི་ རིགས་ གཏད་དབང་ གི་ ལྕགས་ཀྱུ། ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགོས་ 
འདོད་ འབྱུང་བ་གཉག་ དབོན་ བསོད་ ནམས་བཟང་ པོས་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཏེག་ལས་ཤོཿ ག་ 
རིལ་དྲུག་པའི་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན་ཏེ་ཙ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞལ་དངོས་སུ་བལྟ་བ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་གྲགས་བསྒྲུབ་པ། ཐུགས་ཅིཏྟ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྙིང་འགུལ་བ། ཡོན་ཏན་ཤེལ་གྱི་གའུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་བསྒྲུབ་པ། འཕྲིན་ལས་དྲག་ 
བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པ། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགོས་འདོད་བསྒྲུབ་པ། དེའི་ཞལ་ཤེས། པེས ། 
ཅམཏེ་པ བ། བོ་བནཿཾ ཐབ 
ལ་ཁྲོ་ལོས་ཞུས་པ། པ། འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་ ཏེ་ ཇ་ངེ དེ་ཝས་མཛད་པ། ལྗང་ སེར་ མགུལ་ཁུག་མའེ འི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྲེ་ 
ཐདམར་ཐགསཔའི་བསན་སབ་གཞད་དབབ་དངབཅས་པའི་སུབཐབས་ེས་ཆབཔ། 1 
བླ་རྡོའི་ཆོ་ག གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རྣམས་ ཀྱི་ཡི་ གེ ལྡང་ སེར་མའིེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ ལེའུ་ གསུམ་པ་མཁན་ ཆེན་ ལྷོ 


-༧ཟ) 
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བྲག་པས་མཛད་པ། ལྡང་སེར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བའི་གདམས་པ། ཟབ་ཏིག་གི་མན་ངག་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཟངས་མཁར་ལོ་ཅཱ་བའི་ཉེ་གནས། འབྲོམ་ཉི་མ་ལ་གནང་བའི་སྐོར་ལ། ལོ་རྒྱུས་ 
ཐེམ་ཡིག་དང་བཅས་པ། ནོར་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ནོར་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་ཁྲིམས་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ལག་སྒྲུབ་སྲིན་པོའི་ནོར་ལེན། ནེའུ་ 
ལེའི་རྐྱལ་པའི་མན་ངག སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་གུ་ཧྱས་མཛད་པའི་མན་ངག་སྙིང་བསྒྲུབ། སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་ 
པའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མན་ངག་སྲོག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་སྲིད་པ་ལྟེ་བསྒྱུར་ 
གྱི་མན་ངག དེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་འགོང་འདུལ་བ་དང་བསྲང་བའི་མན་ངག བསེ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདྲེ་ 
འདུལ་བའེ་མན་ངག དབང་དུ་བྱ་བའེ་མན་ངག བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ། ནད་ཞིེ་བ། བགེགས་བསྲུང་བའེ་ 
མན་ངག མཐུ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་དོན་ལྔ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་ 
གུ་རྱས་མཛད་པ། ཟབ་ཏིག་གི་མན་ངག་གི་ལས་དགོན་པ་བའི་བེའུ་བུམ་བསེ་ཁབ་མར་གྲགས་པ་ལ་ལོག་ 
ནོན་ལྔའི་མན་ངག་ནེའུ་ལེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དང་། ཕྱག་མཚན་མན་ངག་གི་ཡི་གེ ཟབ་ཏིག་ལས་རྟ་ 
བདག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོས་སྒྲུབ། ཛམྟ་ལའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཡི་གེ གང་བ་བཟང་པོའི་དམག་ཟློག ནོར་བུ་ 
བཟང་པོའི་ཟས་ནོར་སྒྲུབ་པ། ཀུ་བེ་རའི་ཆོམ་རྐུན་བཅིངས་པ། ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་དབང་ 
ཕྱུག་སྒྲུབ་པ། འབྲོག་གནས་ཀྱི་དགྲ་བསད་པ། ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ། པི་ཅི་ཀྲུར་ལིས་ཆུ་འྱབགས་ 
བསྲང་བ། ཀུ་ཐྷེ་རའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟའི་གོད་ཁ་བསྲང་བའི་མན་ངག ཡང་ཟབ་ཏིག་འཁོར་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ 
ལས། སྟག་ཟླ་མིང་སྲིང་གི་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་ཆེས་ཟབ་པ་ཚན་པ་བདུན་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་ 
གིས་མཛད་པ། ཨ་པ་ར་ཙིཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུད། 
ཨ་པ་ར་ཙྭིཏ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇྡོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་བྲེལ་ནོན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟའི་ལས་ཚོགས་མཇུག་ན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཚད་བྱེད་ 
པའི་འགབ་འདྲེ་མནན་པའི་མན་ངག་ཡོད་པ། ཨ་པ་ར་ཅི་ཏའི་མན་ངག་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་རྙིས་མཛད་པ། ཨ་ 
པ་ར་ཙིཏའི་བླ་རྡོའི་མན་ངག་རྗེ་སྣ་པོ་བས་མཛད་པ། འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག ཨ་པ་ར་ 
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ཅིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ངག་དབང་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཇོོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་ཟབ་ཏིག་གི་སྐོར་ལས་འགབ་འདྲེ་མནན་པ། ལུས་ངན་པོ་ཡི་མདོ་ལས་ནི། །ཞེས་པ་དབུ་ན་ཡོད་པའེ་ 
ཤེས་པ་དཀར་པོའི་ལོ་རྒྱུས། དེ་མནན་པའི་སྲོག་འཁོར། གནོད་སྦྱིན་བྲེལ་བོང་ཅན་མནན་པ་རྒྱལ་པོ་འགྱུར་ 
ཀ་དེ་བས་མཛད་པ། །་།ེེེཾེེགེགེགལགེལེཾཾཾཾཾཾ་་་་་ 
ཅེས། ཟས ླས། ྐླྨྐླྲ།ླ 
མན་ངག་བོར་བུའི་ཡི་ གེ་ ལེན་ ཞལ་ཤེས་མ་སྤོས་ཁང་ པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 

མཛད་པ་ལས། གསང་རྟེན་གའུ་བཅའ་བ། ནེའུ་ལེའི་ལས་སྦྱོར། བཅུན་མོ་མེ་ཏོག་གཅུག་ཕུད་ཀྱི་ལས་ 
སྦྱོར། གདན་སེང་གེས་འགབ་འདྲེ་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་སྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཡོད་པ། ཞི་བ་བདེ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ཕྱག་ 
རྡོར་གྱི་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། རྣམ་སྲས་ 
ཡ་འཆ་ཿཅང སྤྲིན་གསེབ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་ 
གི རྡེས་གནང་གི་ཡི་གེ འཕྱར་དར་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ རྡོ་རྗེ་སྲིད་བསྐྱེལ་གྱིས་གྲིབ་སེལ་བ། འཇོམས་ 
བྱེད་ཁུང་མགོ་ཅན་གྱིས་མཚོན་བསྲང་བ། ཀླུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱིས་ནོར་བསྒྲབ་པ། ཀུན་ཏུ་ནོར་འཛིན་གྱིས་ 
ཟས་བསྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་དགྲ་བསད་པ། འཆི་འཇུག་དྲེད་མགོ་ཅན་གྱིས་མནན་པ། འབྲོག་ 
བྱེད་སྤྲེལ་མགོ་ཅན་གྱིས་མཛའ་བོ་དབྱེ་བ། གར་དབང་ཁྱུང་མགོ་ཅན་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བ། ཐེག་ཆེན་ 
དཔང་བསྟོད་ཀྱིས་སེར་བ་དབབ་པ། འུག་མགོ་ཅན་གྱིས་བསྐྲད་པ། དེའི་དམ་ཆིག་གི་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་གཉག་དབོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པ། ཤོང ཏ་མ ཐུ་ཤཱག་ནརྗཾ༔ྟྱ་་ཁ། ཡང་གསང་མགུལ་ཁུག་སྲོ་མ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ བསྟོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་པ་རྣམས་བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ། ཞེ་དྲག་ ཿཿ། 
མཛད་པ། ཞི་དྲག་གི་ཕྱག་ལེན་བཀླགས་ཆོག་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། མཐེང་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
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གྱི་ཡི་གེ་སྤོས་ཁང་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཕྱག་མཚན་བཞི་པ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་ 
ལུ་བའི་ལུགས་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ཡིག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། རྣམ་སྲས་ 
དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་ཚེ་ དབང་གི་ཡི་གེ་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 

ཆོས་སྐོར་ལ་རྗེས་གནང་ལྔ་ ཕྲག་གསུམ། ཡུང་པོ་ཏི་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཚར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བོན་ 
མཁར་བ་མེ་ཏྲེ་དོན་གྲབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ ། རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཨཆ་ 
ལའོ། ༈ །ཡང་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ དུ ས་ སྐྱ་པའི་ ལམ་ སྐོར་ཕྱི ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པ་ 
ལ། ཐོག་མར་ཏོག་རྩེ་པའི་བསམ་མི མི་ཁྱབ་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ། རྡོ་རྫེ་ འཆང་། རྟ་ མཆོག བི་ནོ་ས། རྒྱལ ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
བྷུ་ཏེ། ཕུན་ཚོགས་ཞབས། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། གུནྡྷ་རི་པ། པདྨ་བདྡ། ཆོས་པ བཟང་པོའི་ཞབས། ཏོག་ 
ཅིང 1 ° 5རཇ་ར་ཧཱ་ནཾ།ཧཱཏཿ་ཐེ་རྡོརྲ འབྲཾག་མི། སཾ 7 6 ཏྟན། ཨ་སྐྱ་ྲ་ཙཅུཐཾ། སླཐ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། 
བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་བ། རེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། ཞྭ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། མུས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 
ཡང་ན་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་བ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། 
1 ར་པ མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ ཐ་ དེས་བདག་ས་ སྐྱ་པ་ངག་ ་ ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ངག་ 
དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའེ་ བརྒྱུད་པ་ ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ངག་དབང་གྲགས་པ། 
དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར་ཙནྡ། ཨ་མོ་གྷ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་མན་སྔར་དང་འདྲ། ༈ །མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཟླུ་སྒྲུབ། ཨརྒ་དེ་ཝ། དགེ་སློང་ནག་པོ་ཞབས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
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བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་མན་འདྲ། ༈ གཏུམ་མོ་ལམ་རྗོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ ནི། 
འཆང་ ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་ར། ན ནག་པོ་སྤྱོད་ པ། 
ར། ག་ཡ་རྷ་ར། ། འབྲོག་མི་མན་འདྲ། ༈ ཐབས་སོ ༦ །ཨིནྟ་བྷུ་ཏེ་ མ་ 
གྱི་བརྒྱད་པ་ ནི། | རྗེ འཆང་། དཔལ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ། ། ཨིནྡྲ བྷུ་ཏི། ཏེ། དཔལ་ཚངས་ པའི་ ཞབས། བྲམ་ཟེ ་མོ། 
ི་ པའི་རྡོ་རྗེ། ། ཨིནྡྲ་ བྷུ ཏེ་ བར་པ། སློབ་དཔོན་ཨུ་པ་ མའིེ་ ཞབས། སློབ་དཔོན་ ི་ པ། རྒལ་པོརྷཱ་ 
བྷུ་ཏེ། ། པདྨ་བཛྲ། ཌོྷི་བ། ། ཡན་ལག་ བར་མའི་ ཞབས། ལྷ་ མོ་བུང་བའིེ་ པདྨ། ལྕམ་ ་ སྨིན། ཨིནྡྲ་ བྷུ་ཏ 
ཆུང་བ། བྲམ་ ཟེ་ རིན་ 8 ཁ་ ཤཿ རབ་གསང་བ། ། འབྲོག་མི མི་མན་འདྲ། ། དེའི་ཉེ་ བརྒྱད ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཨིནྡྲ་ བྷུ ཏེ་ཆེ་བ། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། ཤེས་རབ་ 8 ། འབྲོག་མི་མན་འདྲ། ༈ །པདྨ་བཛྲ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བི་མ་ལ་སྱ་བཛྲ། ཡན་ལག་ མེད་ པའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྲེ སྐྱེས 'རོ་ྗ ། ཨིནྡྲ་ བྷུ 
ཏི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི་མན་འདྲ། ༈ །ཌོསྦི་ 
ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཌོམྟྷི་བ། ཨ་ལ་ལ་བཛྡ། 
ནགས་ཁྲོད་པ། གརྷ་རི་པ། བསོད་སོམས་པ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་མན་འདྲ། ༈ །ཡང 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག ལམ་ 
སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱག་ལེན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
མངོན་བྱུང་གི་ཐཤཏདྱ་ཐུས་ཐ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་བཤད་པ། རྣམ་འཇྲོམས་བིར་ཝུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ 
ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ མགོན་རྐྱང་གི པང རྗེས་ གནང་གི་ ཡི་ གེ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའེ་ བརྒྱད་པ་ ནི། ཡིས ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་ བ་ ཆེན་པོ། པོ། ཚར་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེ་ དབང་ཕྱུག 
མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ཚར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀུན་བཟང་མར་གྲགས་པ། ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་བྲིས་གནང་བའི་སྐོར་ 


རྡོ་རྗེ 
ཤྲི་དྷ་ 
ཌ། 
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མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 61 


ཐོབ་པ་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
ཁྲིད་རྒྱས་པ། བུམ་དབང་གི་ལམ་གྱི་ཁྲིད། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། བསྐྱེད་ 
སིས གྱི་བཤད་པ། སྤྲོས་ མེད་ ཀྱི་ ཁྲིད་ ཡིག་ རྒྱས་པ། འདུས་ རིམ་ ལྔའི་ཁྲིད་ ཡིག སུམ་པ་ལོ་ཙའི་བློ་ 
སྦྱོང་གི་ ཁྲིད་ཡིག སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཁམ་པ་ཌི་ལ་ བརྟེན་ པའིེ་ ཐཐ བ་ གྱི་ཡི་ གེ སེམས་ ཉེད་ 
ངལ་ གསོའི་ཁྲི ཁྲིད་ ཡིག་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའེ་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ཚར་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ངག་ འཐིབ ཆོས་ ཐགས དེས་ བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ ཡང་མཁན་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པཾ ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ དྲུང་དུ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི 
སྙེང་པོ་རྒྱུ་དབང་ལམ་ དུ་བྱེད་པ། པ། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ཟབ་ མོ་རྡོ་རྗེ རྡེ་ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལམ་དབང་ཟབ་མོ་ 
ལན་མང་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །མ་ སྐྱེས མ་ པཔ 
་ །སྐལ་ལྡན་སྣང་ངོར་རྟག་བཞུགས་བིརླ་པ། །ཚེ་ཡི་རིག་ བརྙེས་པའི་ནག་པོ་ 
པ། །སྐྱེ་འཆི་ མེད་ པའེ འི་དོན་རྟོགས་ཌཱ་མ་རུ། ར་པ ཨ་ཝ་རྷུ་ ཏེ་པ། པ། །གངས་ཅན་དཔལ་ 
བོ པ་ཀླུ་འཛིན་ཞབས། ། །སྒྲ་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲོག་མི་རྗེ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་རིག་མཁར་ 
པ་པ ། ཇིང་ས རར 
སྟག་ཞེ་གཅིག་བར་བཞུགས་བསོད་ནམས་ རྩེ། །མེ་བྱི་ བདུན་ བཅུའེ་བར་བཞུགས་གྲགས་པའི་ཞབས། །ཆུ་ 
སྟག་བདུན་བཅུའི་བར་བཞུགས་པཏྗེ་ཏ། །ལྕགས་འབྲུག་ ཞེ་དྲུག་བར་བཞུགས་འཕགས་པའི་མཆོག །མེ་ 
ལུག་རེ་བརྒྱད་བར་བཞུགས་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །ལྕགས་སྟག་དོན་བཞིའི་བར་བཞུགས་བྲག་ཕུག་ 
པ། །ཤིང་ཡོས་རེ་བཞིའི་བར་བཞུགས་འགྲོ་མགོན་རྗེ། ་ འདི་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆོག །ས་ཁྱི་ཞེ་གསུམ་བར་ 
བཞུགས་རི་ཁྲོད་པ། །ས་ཡོས་རེ་བདུན་བར་བཞུགས་དཔལ་ལྡན་པ། །ལྕགས་བྱི་གྱ་གཉིས་བར་བཞུགས་ 
བུདྡྷ་ཤྲཱི །མེ་བྱི་དོན་ལྔའེ་བར་བཞུགས་ཨེ་ཝཾ་པ། །ལྕགས་སྟག་གྱ་གསུམ་བར་བཞུགས་མུས་པ་ཆེ། །ས་ 
ཁྱི་ང་ལྔའི་བར་བཞུགས་ཀུན་དཔང་པ། །ཆུ་སྟག་དོན་གཉིས་བར་བཞུགས་མཁས་གྲུབ་ཆེ། ་ དཔལ་རྡོར། །ས་ 


༨ 


བྱ་རེ་གཅིག་བར་བཞུགས་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །ཤིང་ཁྱི་བདུན་བཅུའི་བར་བཞུགས་དཀོན་མཆོག་འཕེལ།*ཕྱི་མ་ 
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དེ་ཝ་ཆར་ལ་གསན། །ཤིང་སྤྲེལ་དོན་གཉིས་བར་བཞུགས་བུདྡྷའི་མཚན། ་“མུས་ཆེན་དང་ཀུན་མཐེན་ལ་གསན་པ། །ཤིང་ 
ལུག་ ཆི བརྒྱད་ བར་ ཐཐ སེང་ གེའི་ མཚན། ་་ཕྱི་མ་དེ་གསུམ་ཆར་ལ་གསན་པ། །མེ་སྦྲལ་རེ་གཅིག་ལ་གཤེ གས་ 
དཀོན་ལྟུན་རྡེ) ཁེ་བྱི་དོན་བདུན་ཐར་བཞུགས་སྱན་སྔ་བོ། _ ་།ས་ཏྟོན་བདྡུན་ལ་གཤགམ་བུདྡྷའ་ 
མཚན། | ཀཾ 
ཨ་ནནྡའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཡངས་ཅན་མཁན་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ 
པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ཌཱ །ཡང་ན་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗ་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ྗེཀླུ་སྒྲབ་ རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ༈ །དཔལ་མགོན་བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་ བསྐོར་ནག་པོ་དོམ་མཆོང་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་། 
དེའི་ མན་ངག་ གི་ ཡི་ གེ་ རྣམས་ ཀྱི་ལུང་ དང་བཅས་ པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། ཇོ་ཀི་ 
ཀ་མ་རུ་པ། ཞང་ མདོ་སྡེ་ དཔལ། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། བྲང་མོ་ཆེ་པ། རྗེ་བཅུན་རེ་མདའ་བ། 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རྒྱ 
སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། རྗེ 
བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་ སྐྱ་ 
པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །གཅུག་ཏོར་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་རྗེས་ གནང་ཐོབ་ པའེ་ བརྒྱུད་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏ་རི། ོརེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང། བ་རི་བ། ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཇ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། 
བྲག་ཕུག་པ་ཆེ་ཆུང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། ཤར་ཆེན་པ། ངོར་ཆེན་པ། མུས་ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་པ། རེ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱག་ 
དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །བསྟོད་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། ། སྒྲུབ་ སྐོར་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ 
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མཛད་པ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ལག་ལེན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རྟོག་པ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་བ་རི་བས་བསྒྱུར་པ། རྟོག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ས་བཅད་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཇེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། བྲམ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 
མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་ 
བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །འབྱུང་འདུལ་མེ་དབང་མའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་བྷ་དང་། ཤུ་ཐྷཾ་ཀ་ར། པཱུ་ཇ་གུཔྟ། 
རྣ་རཀྱི་ཏ། གོ་ཏཾ་ཤྲཱི། ཀིརྟེ་པཏྡེ་ཏ། ཡར་ཀླུང་གྲགས་རྒྱལ། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་བསོད་རྒྱལ། 
གཞོན་སེང་ཀ་བཅུ་པ། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ཚུལ་བ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་། རྗེ་ཡོངས་འཛིན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་རིག་ 
གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་ཆེན་དྲུག་གི་བཤད་ལུང་སོགས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏྡེ་ཏས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ཉིད། གློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་པས་མཛད་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་དང་སྦྱར་བའི་སྟེང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་བཅད་མཁས་པའི་རྣ་ 
རྒྱན། རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་དཔལ་ཡོན། སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མཛད་ནས་གསུང་བཤད་རྒྱས་ཤིང་དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་གི་གཞུང་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 


64 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འགྲེལ་པ་སོ་སོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོགས་སློང་གི་དྲི་བ་དང་། དེའེ་རང་ལན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པའི་ང་རོའི་རང་ལན་ 

དབྱངས་གསུམ་རྣམ་གཞག་སྐལ་བཟང་བཅུད་ཐིགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཞེབ་ཏུ་ཐོས་པའི་ 

བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བསོད་ 
ནམས་དཔལ། བླ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་འདུལ་འཛིན། ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་བ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། བརྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྤྱི་དོན། ཊྲིཀ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ 
མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་སོ་སོ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ 

ཞེ ས་བྱ་བའི་རབ་བྱེད་དགུ་པ་ཡན་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བ ཤད་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་པོད་ཆེན་དྲུག་གི་འབྲེལ་གཏམ་གྱི་ཚད་མའི་སྐབས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟིན་ཐུན་བསྐྱར་ཆོས་སུ་བྱས་ 
ནས་ཞིབ་ཏུ་གནང་བ་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། འཇམ་དབྱངས། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་སྐྱབས། པཌ་ཆེན་མི་ཝང་འགའ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། དབང་ 
ཕྱུག་སྡེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཕུལ་བྱང་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས། -རྒྱན་མཁན་པོ་ཡིན། པཌ་ཆེན་ཡ་མ་རི། པཊཌ་ཆེན་རྒྱལ་རྔ་བདུན་པ།--་ཆོས་མཆོག སློབ་དཔོན་དུལ་ 
བ་ལྷ། བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ། པཌ་ཆེན་ཝ་པུ། དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། དེས་བདེ་གཤེགས་དཔལ་སཾ་ག་ཤྲི། ད་ན་ཤི་ལ། དེ་བཞི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྡི་ཏས་གསན་ 
པ་ལས། འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ མདོ་སྡེ་དཔལ་བ། འཇམ་དབྱངས་སྐྱའོ། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། གཡག་མི་ཕམ་སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་སྟོན་ཤེས་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 65 


བྱ་ཀུན་རིག སྨྲ་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱལ་འཕེལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ མུས་ཆེན། ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། འདར་བ་རབ་ 
འབྱམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་ 
བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྲུང་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་བ། གླིང་སྨད་པཏྗི་ཏ་ 
རིན་ཆེན་འབྱོར་ལྡན། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པ། ཟུར་བཀོལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད་སོགས་ 
གཅོ་བོར་གྱུར་པ། གཞན་ཡང་རྗེས་འབྲངས་མཁས་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་ཊིཀ རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པར་ཕྱིན་སྐོར་གྱི་རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ 
ནས་བཤད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕོད་ཆེན་དྲུག་གི་འབྲེལ་གཏམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས། དེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཟིན་ཐུན་སྐྱོར་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ཞིབ་ཏུ་གནང་བ་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ 
འབར། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། མཁས་པ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ་འབུམ། བྱང་ཆུབ་འབུམ། 
གཉལ་ཞེག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་པོ་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། བོ་དོང་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཁོ་ཕུ་བ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ ལྷོ་པ་གྲུབ་པ་སེང་གེ ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན། ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་གྲུབ། 
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ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཤུན་མཁྱིན་གཡག་བ། ཡར སངས་རྒྱས་འཕེལ་མན་ 
གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ བཿ བསྟན་བཅོས་ ཆེན་པོ་ལ་སྔོན་ གྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་རྣམ་བཞི། 
གཅོ་བོར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ཊིཀྐ་གསུང་རབ་ དགོངས་གསལ་ སྤྱི་དོན་ དང་བཅས་ པའི་སྟེང་དང་། 
གཞན་ཡང་པཊ་ཆེན་གྱི་གསེར་ཐུར། རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འདི་ སྐར་གྱི་ཡིག་ཊ ཆ་མང་པོ། རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཏིཀྐ་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ་དང་། སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ ་ནོར་བུའི་ཐིག་ཕྲེང་གཉིས་ལ་ 
མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་མང་པོའི་སྤྱི་ཊཱིཀ དོགས་དཔྱོད། དྲི་ལན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་དང་། 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཆེན་དྲུག་གི་འབྲེལ་གཏམ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟིན་ཐུན་སྐྱོར་ 
ཆོས་སུ་བས་ནས་ཞིབ་ཏུ་གནང་བ་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། འུ་ཡུག་པ་རིག་སེང་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་མདོ་སྡེ་དཔལ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ། 
ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་པ། ཤར་ཆེན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གུང་རུ་ཤེས་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན། ཡང་ན། གཡག་ 
པ། རོང་སྟོན། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་མན་གོང་བཞིན་ 
ཆོག་དང་། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་གཞག་མཚམས་མཐའ་ཆོད་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ལ། མཁས་པ་དུ་ 
རཝ སཿཅ་ ག་ག བཅ $ ཁབ ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་པོད་ཆེན་ 
བཱ འཔ་ག་ཐབ་ཚ་ཅ་ ཅ་ཅི་ཆ་ ༦ ཁ9་9 ཅ་སྱ་ཨས་ཡ་་ 
བ་ནོས་པའེ་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཉེ་བར་འཁོར། འོད་བསྲུང་། ཀུན་དགའ་བོ། ཤྭ་ནའི་གོས་ 
ཅན། ཉེར་སྦས། རྷི་རྷི་ཀ ་ ལེགས་མཐོང་། ཕྱིར་མི་འོང་བློས་མི་འབེབས། ༢ ཆོས་ 
ཅཐ ཅཆོ་ཅིཿ་ཐཿཐང་ེ། ཁཆིཛིན་ི་ཏུན་ ལ་བ་ལ་བ 
ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ། ཀླུ་ མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ། གཟུས ་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་མཚན། སོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བླ་མ། ཀོ་ཁྱིམ་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། ཉ་མཚམས་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ། དེ་གསུམ་ལ་རྒྱ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། བྱ་འདུལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། 
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ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་གྲགས། རིན་ཆེན་དཔལ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་མན་འདྲ། ༈ །དབུ་མའི་སྐོར་ལ་ 
འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ཉིད་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་སོ་སོས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་བསྡུས་ 

ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐབ་མོ་ 
ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དཀའ་གནས། དོགས་སློང་། དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ 
རྒྱས་པ། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་པོད་ཆེན་དྲུག་གི་འབྲེལ་གཏམ་གྱི་དབུ་མའི་སྐབས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟིན་ཐུང་ 
འབུམ། གསེར་གྱི་གོ་ཆ། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན། ཚུར་གཞོན་ནུ་སེང་གེ རྨ་བྱ་ ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། འཆིམ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། བཅོམ་རལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལོ་ཅཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
གཡག་པ་མན་འདྲ། ༈ །དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། མུས་ 
རབ་འབྱམས་པའི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ནས་གཙོ་བོ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ྱི་སྤྱི་དོན་ཇི་ སྙེད་ཤེ འེ བྱའི་ག སལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ སྔ་ཕྱི་རྣམ ས་ཀྱིས་བཞེད་ 

པ་མི་འདྲ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཕྲ་ཚོམ་དུ་བཀོད་པའི་ཚུལ་གྱི་བཤད་བཀའ་རྒྱས་པ་དང་། ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་པོད་ཆེན་དྲུག་གི་འབྲེལ་གཏམ་གྱི་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་དེ་ཟིན་ཐུན་སྐྱོར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་ 
ཞིབ་ཏུ་གནང་བ་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། གང་བ་སྤེལ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཁ་ཆེ་པར་ 
ཆེན། ས་པཌ། ཡང་ན་དབྱིག་གཉེན་ལ་ཨ་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ས་པར་གྱིས་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་མངོན་ 
པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས། དེས་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ཆེ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། 
མཉམ་མེད་གྲགས་རྒྱལ། དོན་རི་གྲགས་རྒྱལ། ལླ་ཨ་རྐམྐས། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
གཡག་པ་མན་འདྲ། ༈ །ཡང་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདེས་ཡངས་ཅན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་སྡེ་བདུན་དགོངས་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་བཀའ། པར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ། 
མི་ཕམ་དགོངས་འགྲེལ། ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་བཀའ། ངེས་དོན་ 
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རབ་གསལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབུ་མའེ་བཤད་བཀའ། མུས་རབ་འབྱམས་པའི་མཛད་པའི་མདོ་དོན་ 
གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདུལ་བའེ་བཤད་བཀའ། མུས་རབ་འབྱམས་པས་མཛོད་ཏེཀྐའེ་སྟེང་ནས་ 
མཛོད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་སོགས་རྒྱས་པར་གསན་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མནྟར་ཏཾཐཾ 
འབྱམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གོང་ལྟར་ལས། པཌ་ཆེན་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚཆོ། མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། ༈ །མདོ་སྡེ་རྒྱན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་ 
པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་ལྡན་གང་བ་སྤེལ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སད་ཛ་ན། ས་ར་ཧེ་ར། བློ་གྲོས་ 
གྲགས། མར་པ་ཇོ་འཕན། འཆིམ་སྟོན་དོན་འགྲུབ། འཆིམ་སྟོན་བརྩོན་སེང་། འཆིམ་སྟོན་ནམ་གྲགས། སྐྱ 
སྟོན་ཁུ་དབོན། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ། མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་རྗེ་བཙུན་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་ 
མ་ལྔའེ་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བཅུད། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་དེས་ 
བདག་ཅག་སྐྱོངས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་པ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བླིརླ་པ་ཞལ་གཟིགས་དུས་ 
བསྟོད་པ། ཞང་དགོན་པ་བའི་བསྟོད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞིའེ་ནང་ནས་དང་པོ་སྟོན་པའི་སྤྱི་རྣམ་ 
ཆུང་ངུ་།--འདེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་རྩེའི་སྤྱི་རྣམ་ཆེན་མོའི་ནང་ན་ཚང་བར་ཡོད། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད། བརྟག་གཉེས་ 
ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། བརྟག་གཉེས་དཀའ་འགྲེལ་འཁོན་སྤྱི་ཆུ་ 
བས་མཛད་པ་འདི་གཉིས་རང་ལུགས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ཡིན་པས་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ་ 

ལུང་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བཞུགས་པ་ཡིན། ས་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་བརྟག་གཉེས་ 
ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མན་ངག་དོན་གསལ་བྱ་བ་ཤོག་གྲངས་ཉེར་བདུན། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ཐོ་ཡིག འདེ་ལས་འབུམ་ 
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ལྔ་དང་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ལེའུ་གང་ལས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་ཡོད། གུར་གྱི་བཤད་པའི་ཆིངས། རྡོ་ 
རྗེའེ་གླུ་བཤད་པ། རྩའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ།.--༩དི་ལྷག་པས་མི་དགོས་བྱའང་བཤད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་སྔ་འགྱུར་ 
གྱི་ཡིག་སྣ།--དི་འཕོ་ཅན་ཞིག་ཡོད མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། .... པཔ 
ས་གཞུང་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་བཤད་པ་ཐོར་རེ་བ་གཅིག་འདུག ཡང་མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཅས་པ་ཚན་པ་ 
གཉིས་འདུག སྨོན་ལམ་དབང་བཞི་མའི་བཤད་པ་ཡང་བསྡུས་དོན་གྱི་མཇུག་ན་ཡོད། དེའེ་འགྲེལ་ཚིག་གི་བུམ་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས་སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་ནས་བྱང་བ་མཆན་ཡང་ཐོ་རེ་ཡོད་པ། སམྦཱ་ཊའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། སམྨ་ཊའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་ཊྟེ ཀྐ་ཚན་པ་གཉེ ས། : རེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་བ ཤད་མི་མཛད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ས་ཆེན་གྱི་གཉི ས་པོ་འདིེ་ཡོད་པས་ 
ཡིན། ཀྱིརྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་རྣམ་དག་སྔོན་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་སྦྱར་བ། དེ་ཉིད་བཅུའི་གསལ་བྱེད། རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀ་པ་ལ་བཞུགས། ཁ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལེ་འགྲེལ་ཚིགས་བཅད་མ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའེ་དབང་གི་ཐོ་ 
ཡིག་་ཐེ་ཚམ་ཅན་ཡིན་ཟེར། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ནག་པོ་པའི་ལོ་རྒྱུས། གཞུང་ 
དྲུག་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག གཞུང་དྲུག་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན། དབང་ཆོག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
སྦྱིན་སྲེག རྗོགས་རིམ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཨོཾ་ལ་པ་ཏེའི་རྣམ་གཞག འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རིམ་བཞིའེ་ 
ལམ་སློང་། ཨོཾ་ལ་པ་ཏེ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྔགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། ནག་འབུམ་འདི་ལ་ཆོས་སྣ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་ 
པ་དང་། བཅུ་བདུན་དུ་བཞུགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་འདུག འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན་གྱི་རྣམ་བཤད། མངྨཆ་དངམ། མི་གཡོ་བ། 
སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རེ་རེ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག མན་ངག་གཅེས་བསྡུས་རིན་ 


པའད་སྟེ། སྐེད་བརན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཅེས་བསྡུས་ཀྱི་ནང་ཚན་འདྲ་དང་། མཇུག་ན་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་མན་ 
ངག་འགའ་རེ་ཡང་འདུག ས་སྐྱ་པ་རང་གི་མན་ངག་མྱ་ཕྱི་སློབ་རྒྱུན་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ལུང་རྒྱུན་མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བས་གསན་པ་ 
འདེར་བཅུག་པ་ཡིན་པ་འདྲ། འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཨུངྟའི་སྲུང་འཁོར། མཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བྷ་ཡ་ནའི་སྲང་འཁོར། སྐྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་ལ་ཞུ་ཡིག བུམ་གཏེར་བྱ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
མངོན་རྟོགས། ཕུར་པའེ་ལས་བྱང་། ཁྱུང་ཁྲའི་མན་ངག་བླ་མ་མལ་ནས་བརྒྱུད་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བས་ 
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མཛད་པ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པའི་འབྲུ་འབུམ་གཉན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོས་སོ། །གཉན་ 
གྱིས་མཛད་པ་འདིར་ཡོང་བ་ཡང་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་མཚུངས། རྗེ་མུས་སྲད་པའི་གསུང་ལས། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་འདི་གཉན་གྱིས་མཛད་ཟེར་ཡང་བརྟག་དགོས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་རང་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པར་ 
བཞེད། དེ་ལྟར་ན་འདིའི་དབུ་ཕྱོགས་ན་བརྒྱུད་པ་སྨོས་སྐབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མ་མལ་ལོ་ཅཙཱ་བ་ལ་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་བར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རྩོད་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་འབྲོ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁུངས་པ། མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 

ནམ་མིན། ཡིན་ན་འདི་ས་སྐྱ་ཆེན་གྱིས་མ་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ལ། མིན་ན་ས་ཆེན་གྱི་བླ་མ་གང་ལ་ 
ངོས་འཛིན། པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་དང་། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་མིན་པས། སྔར་སྤོས་པ་ 
དེ་ནི་ས་ཆེན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀའ་བུམ་ནང་གི་ཆོས་སྣའེ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཡོད། 
འགའ་ཞིག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་པའང་བཤད། ༈ །གཞན་སྡེའེ་མུན་པ་འཇོམས་མཛད་མི་ཐུབ་ 
ཟླ། །དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེར་འཕགས་པ། །མཁྱེན་རབ་དཔལ་མོའི་བདུད་རྩི་འོད་དཀར་ 
ཅན། །དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་དབང་མ་ཤྫོ་ཀ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ། ཡང་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པ་གང་ 
ཐུགས་མ། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱ་བསྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གྲགས་ལ་སྤྲིངས་པ།--འདིའི་ནང་ན་ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། - ཕྱིས་མཛད་པའི་ཉུང་ཤས་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད། 
ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། འཇམ་དབྱངས་དང་ས་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚིག་ 
ལྷུག་མ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། སམྦ་ཊིའི་ས་བཅད། ཊིཀྐ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 
བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་བཤད་དོན། -*དེ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན 
སྲེག་བྱ་བ་པོ་ཏིའི་ཐོ་ཡིག་དང་གསན་ཡིག་ལ་འདུག་ཀྱང་། གླེགས་བས་གྱི་སྤྱི་གྲངས་ལ་མི་འདུག་པས་ལུང་མ་བྱུང་། འདི་ཡི་ནང་ན་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ 
འདུག སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ང་པ་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ། ཌོསྟི་ལུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་གླིང་མ། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ། མན་ངག་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 71 


ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་བཟང་དྲུག ཀྱེ་རྡོར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག བདག་ 


གི་ཚོམ་བུ་གོ་རཱི་གཡོན་དུ་བྱ་བར་བཤད། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་མངོན་རྟོགས། དེའི་དབང་ཆོག བདེ་མཆོག་གི་ 
མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ།-~རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ལུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་མཆོད་ཕྲེང་བླ་མས་མཛད་པ་བལྟ་བར་ཁ་འཕངས་པ་དེ་འདི་ཡིན། 

གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའི་ཊཱིཀྐ-འདི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གསང་ཕུར་མཛད་པ་ཕྱིས་བཀའ་གནང་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ 

གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའེ་ས་བཅད། རྡེ་བཙུན་གྱི་སེང་གེ་སྒྲའི་ 
ྒྲུབ་སྐོར། དོན་ཞགས་ཀྱི་ས་བཅད། ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ། དོན་ཞགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཤུ དོན་ཞགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཞིག་ 
འདུག་པ་འདི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། དོན་ཞགས་ 
རྒྱུད་ཆུང་གི་ཊིཀྐ །རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་དྲུག མི་གཡོ་བའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་གཞུང་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། ཁ་ 


ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་སྔོན་ལ་སྟོན་པའེ་དྲུང་དུ་ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསུངས་འདུག ཡི་གེའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་འབྲེལ་བ་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམས་ཐོས་སོ། །ཡོངས་དྲིལ་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སྣང་། ཞྭ་ལུ་མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་པའང་བཤད། ཊཱ གྲགས་པའེ་ཟེར་གྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་གསལ་བར་བྱས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དགེ་བསྟེན་ཐོལ་འཆང་བ། །ཐར་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དཔེ་བྲལ་ 
སྲིད་འདིར་གསལ། །འཁོན་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོས་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །ཞེས་པའེ་བསྟོད་ཡུལ་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བ སྟོད་པ ། རཿ འདི་བསྟོད་པ་གདུང་དབྱངས་མ་བྱ་བ་བཞུགས་ཀྱང་གསན་ཡིག་ན་མེད་པས་ཡུང་རྒྱུན་མི་སྣང་། ལམ་འབྲས་བ རྒྱད་ 
འདེབས་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ། ཡང་བརྒྱུད་འདེབས་ཆུང་བ་གཅིག ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
རྣམ་ཐར། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊཱིཀྐ ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་མན་ངག གྲ་སྟོན་ཞུས་ལན། འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། 
མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་། སྟོང་ཐུན་ས་བཅད། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ས་ 
བཅད། འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན། གུར་གྱི་ཐིག་ཆོག ཡབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཀྱེ་རྡོར་དཔའ་ 


72 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས། བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
ཉམས་པར་བསྐུར་བའི་ཐོ་ཡིག ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ། ལས་བཞེིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཅ་པ་ལ་བཞུགས། 
ཆ་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དགའ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག རྒྱད 
ཡིག་སྣ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཚན་གསུམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
བསྡུས་དོན། དུས་མཐའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་གཉིས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤློ་ཀ་བདུན་པ་སྟེ་འདི་ཡན་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། བདེ་ 
མཆོག་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། བསྟོད་པ་ཉུང་ངུ་ཞིག ཧེ་རུ་ཀ་བྱུང་ཚུལ། ལུུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ། 
ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ས་བཅད་འཁྲུགས་ཅན་འཁྲུགས་མེད་གཉེས། སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ས་ 
བཅད། ནག་པོ་བཤད་སྦྱར། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག དྲིལ་བུ་པའི་ལོ་རྒྱུས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ། རིམ་ 
ལྔའི་དོན་འགྲེལ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མན་ངག 
ལས་བཅུའི་གསལ་བྱེད། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆུང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྗེས་ 
གནང་གི་ཆོ་ག་རྒྱལ་བའི་སྡེས་མཛད་པ་དང་གསུམ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆན་བཏབ་པ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཅས་པའི་བཟླས་སྒོམ་ལ་བརྟེན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པ།.-ས་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། སྦྱིན་སྲེག མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག སྐྲ་སེན་དབབ་པ། གནོད་སྦྱིན་ 
མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚངས་པའི་བུ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། པདྨ་ས་ཏའི་མན་ངག ཁོལ་པོ་ས་ཏའི་མན་ངག སྨན་ 
ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་ཏེ་འདི་རྣམས་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ 

རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་གོང་མས་འདིར་བྲིས་པར་གནང་གསུངས། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ 
ཡིག ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བསྒོམ་གྱི་མན་ངག རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་ས་བཅད། དེའི་ 
ཊླིཀ་སྟེ་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚོགས་བདག་གི་ 
བྷུ དྲག་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མངོན་རྟོགས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལ་ཁ་སྐོང་གནང་བ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་ཆོས་སྣ་ཐོར་བུ་བ་ 
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ལྔ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་ལ། སྒྲོལ་མ་ཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ལས་ 
ཁ་ཚར་བ་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་མ་སྤྱི་སྒྲུབ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ། འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཊིཀྐ་དང་ས་བཅད། སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས།“་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན། དེའི་བསྡུས་དོན། མཆན་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ 
གསལ་བའེ་འོད་ཟེར། གཉན་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། མཆྫལ་བཞི་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
རྣམས་ཏེ་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་བསྡུས་དོན་དང་། འཆིམ་ཆོས་བཟང་ལ་སྤྲིངས་པ་ 
དང་བཅས་པས་ཆོས་སྣ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། ཆོས་སྣ་དགུ་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་མ་ཁམས་པ་སྦས་སྟོན་ 
གྱིས་བྲིས་པ། ནང་གི་ལྷུང་བཟེ ད་བརྟག་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ག སུང་བཞིན་སྣ་རོའིབཟྡེ ས་བྲིས་པ། ག་རིང་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བརྩིས་བསྡུར་གྱི་ཡི་གེ རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ རྩའེ་ ཊིཀྐ་ རྣམས་སོ། སོ།-འདིའི་མཇུག་ན་ལྷའི་ 
གདན་དང་ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་བཤད། །ཇ་པ་ལ་ངན་སོ་ ངཾ་ སྦྱོང་ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱི་དོན་ གཞན་ཕན་ སྤྱ ཆིངས་སུ་ གྲགས་ 
ཀ བུ་སབང་ཡོང་བཅོན་ནས་ནུལ་ ཀུག་བག་གཤངན་ 
ཟེར། གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ། ཨརྒྷྭའེ་ཆོ་ག རབ་གནས་དོན་གསལ། རི ། རེགས་གསུམ་ སྤྱིའི་ དཀྱིལ་ ཆོག འཇམ་ 
དབྱངས་དཔའ་བོ་གཅི ག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཊིཀྐ །མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ་འཐད་ ལྡན་མ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
རྒྱད་གསུམ་འཁོར་ལོ། སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ། མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐབས་དམིགས་ཚོ་གསུམ་ཡོད་ 
པ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ““འདི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚེམ་ཡོད་ཟེར། དེའིེ་དཀྱིལ་ཆོག དོན་ཡོད་ 
གཟུངས་ཆོག རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་དང་།.--འདེ་ཡང་ཐེ་ཚེམ་ཅན་དུ་གྲགས། ས་བཅད་དཔུང་བཟང་གི་མདོ་ 
འགྲེལ། མི་གཡོ་བ་གསང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ།.--འདེ་ལས་མི་གཡོ་བ་སྔོན་ཕོ་ལྷ་དགུ་བསྟན། གཏོར་ཆེན་དོན་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ཤཱྱའི་རྒྱལ་རབས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུལ་གྲྭ་གྱེས་ཐོ། 
དུས་ཚོད་བཟུང་ བའེ་རྩིས་ ཡིག གཟའ་སྐར་གྱི་ གྱི་འཕྲོད་ བརྟག་པ། ཞེ་ ས་དགུ་འཁྲུགས་ ཀྱི་ཡི་ གེ ཕྱག་ ཆེན་ 
གཅེས་བསྡུས་ཀྱི ཀྱི་མན་ངག འདེ་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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མན་ངག་གི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྨི་ལམ་བཟུང་སྦྱངས་སོགས་ཀྱང་འདེར་བཞུགས། ཆོས་ 
སྤྱོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཊཱིཀྐ །སྤྱོད་འཇུག་གི་ས་བཅད་དེ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ནས་འདིའི་ 
བར་ལ་ཆོས་སྣ་བཅུ་གཅིག ཉམས་མགུར་གྱི་སྐོར་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། 
ཁམས་བདེ་དྲེས་པ། ས་སྐྱའི་གནས་བསྟོད། རྨི་ལམ་ཉམས་ལེན། གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ། སེམས་འདུལ་ 
ཚུལ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། གསང་སྔགས་ནང་གི་ཉམས་ལེན། རང་ལ་རང་གི་བསྐུལ་མ། ཉམས་ 


བསྣན་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པར་གྲགས། སྨན་སྤྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་བྱ་བ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཞབས་ན་བཞུགས། 
འདི་ལ་ལེའུའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད། ལེའུའི་མཇུག་ན་གསོ་སྤྱད་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལས་ཟེར་བ་ཡང་འདུག 
སྐབས་འགར་ཟླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་གདམས་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་འདུག་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བུ་ཆེན་ 
ཞིག་གིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ཡང་འདྲ། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས། 
གང་ལྟར་གླེགས་བམ་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྣའེ་གྲངས་ལ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡོད། མཁྱེན་ 
རབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་བཤད། ལམ་འབྲས་སྐོར་ལ་པོ་ཏེ་གཅིག་ལོགས་ 
སུ་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་འབུམ་དང་། ལུང་རྒྱུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དང་པོ་ནས་མེད་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ་བའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་ 

འཁོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ལུང་རྒྱུན་སུ་ཡོད་ལ་ཞུས་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བས་བླ་མ་སོ་སོ་ལ་གསན་པ་ལས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེང་གེ ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་བ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ་བ། ས་ལོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྡེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་པ། འཇམ་དབབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་འདྲེན་མཆོག རྗེ་ལྷ་ 
མཆོག་སེང་གི རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཤར་ཁང་པ་མན་འདྲ། ༈ །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་སྟོང་ཐུན། དག་ལྡན། 
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མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་། གུར་གྱི་ས་བཅད། གུར་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། ས 
བརྔ། ཞང་མདོ་སྡེ་དབལ། ཞཛམ་སྐྱ། དཔཝ་ལྡན་སེང་གེ -བླ་མ་དམ་ཐ།' མཁན་ཅིན་ཤེསརྡོར་ཐ་མན་ 
འདྲ། ༈ །ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག དེའི་ཊིཀྐ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ། པྲ་ཕབ་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲུབ་ཐབས། ཚངས་པའི་བུ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། པདྨ་པ་ 
ཏེའེ་མན་ངག སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན། མེ་ཏྲེ་ མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི རྗེས གནང་རྣམས་ནི། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་པ། ང། མན་འདྲ། སྒྲོལ་ མ་ ྤྱི་སྒྲབ། འའ ཐབས། ཁོལ་པོ་པ་ཏེའི་ མན་ངག 
བསྟོད་ བ་ འདོན་ ཐབས། ཉེ་ སྦས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའེ་ ཕྱག་ འཚལ་ཉེ ཉར་ གཅིག་ གི་ བྲུ ཐབས་ལས་ཚཆོ་ གས་དང་ 
བཅས་པའི་ཏིཀ། རོ བབ་པ ༢ པམ རོང་ག་ཁ་བ། ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་པ། ཤེས་རྡོར་བ་མན་འདྲ། སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་སྒྲུབ་གཉིས་ནི། ཉེ་སྦས། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། ནག་པོ་ 
པ། ་ རོང་པ། བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ། ས་ཆེན། འཆིམ་ཁུ་དབོན། བླ་མ་འཇམ་གསར། ལྕེ་ 

མདོ་སྡེ་ སེང་གེ ཧ་ལོ། ། རོང་ པ་ཤེས་ བཟང་། རིན ་པོ་ཆེ་ བསོད་ དྲ པ་མན་འདྲ། ས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ 
རྣམ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད། ཌཱཀ བདེ་མཆོག་ རྩ་རྒྱུད ཀྱི་ལེ་འགྲེལ། ས་བཅད་མལ་ལོའི་གསུང་ལ་ 
ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་ཊིཀྐ་ཆེ་བ། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན་གྱི་ཊིཀྐ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། ས་ཆེན། གན་པ་སྟོན་ 
དར། གན་པ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཤེས་རྡོར་བ་མན་འདྲ། 
ར་རྣམས་ནི། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ས་བཌ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་སྐྱ། དཔལ་ལྡན་པ། ཤེས་རྡོར་ 
རོ། །སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། ཤར་པ་ཤེས་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན། སེང་གེ་བ། ཤེས་རྡོར་རོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆུ་ 
བསྲུང་ནི། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ས་པཌ། མདོ་སྡེ་དཔལ། ལོ་མཆོག་བག་སྟོན། ཤེས་རྡོར་རོ། །ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་པ། འུ་ཡུག་པ་བསོད་སེང་། སྤྲ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན། ལྭ 
རུ་བ་ཡོན་ཏན་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བག་སྟོན། ཤེས་རྡོར་རོ། །གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། ཤར་པ་སྐུ་མཆེད། འཇམ་དབངས་ཆེན་པོ། བག་སྟོན། ཤེས་རྡོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
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འབུཅ་ཐའ [ཀླ ན། རྔས་རྨཏུ ཏཁོཞ། ཇུ ཁུདྔ། 5ཏྔ་ཏྡ་ཀོཉ་ཉཧ་ཏཧྟམ། ཏླ་བརྔའོན་ནཾྟ་ཧནྟ་ཧཏམ། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་དཔལ། བླ་མ་ཐོགས་མེད་པ། ཤེས་རྡོར་རོ། །དོན་ཞགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཅཨ་ཅི་རུ་ཅི 
གི་ཊྐིཀ་ལག་ཏུ་བླང་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཇ། གཙང་པོ་ཞོ་ར་བ། ལ་ 
རུ་བ། གྲགས་ཆེན་པ། འཕགས་འོད། ཀུན་མཁྱེན་བུ། མཁན་ཆེན་དར་མ་བ། ཤེས་རྡོར་རོ། །དྲིལ་བུ་པའི་ 
དབང་ཆུ། སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་པ་ཡན་འདྲ་བ་ལས། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ 
ཆེན་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་བུ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་གྲགས་པ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་བའི་ཊཱིཀྐ། 
མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐབས་རྣམས་ནི། ཀ་བཞི་པ་གྲགས་གཞོན། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ 
གཞོན་ནུ་མགོན། ཤེས་རྡོར་རོ། །ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། དབང་ཆོག་ནས་བླིང་མ། ཆོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ། བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས། 
ལུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ལས་བཅུ། 
འཆིམ་ཆོས་སེང་ལ་སྤྲིངས་པ། གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ། ཨརྒའི་ཆོ་ག ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་རྣམས་ནི། 
ས་པཌ། འཕགས་པ། འཇམ་སྐྱ། ཨ་མོ་གྷ། ཤེས་རྡོར་རོ། །དྲིལ་བུ་པའི་ལོ་རྒྱུས། རིམ་ལྔ། ཚེས་བཅུའེ་ 
མཆོད་པ། ངེས་བརྗོད། བླ་མའེ་འཕྲུལ་འཁོར་བྲི་ཐབས་རྣམས་ནི། སྟོད་ལོ། ཨ་མོ་གྷ། ཤེས་རྡོར་ 
རོ། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་མའི་ས་བཅད་དང་ཊིཀྐ། ཉེ་སྦས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་མའི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའེ་ 
ས་བཅད་རྣམས་ནི། བླ་མ་ཐུབ་མགོན། ཨ་མོ་གྷ། ཤེས་རྡོར་རོ། །རེགས་གསུམ་སྤྱིའེ་རིགས་གཏད། ཡམ 
ར་པ་ཙ་ནའི་མངོན་རྟོགས། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ། དངའ་བོ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་ནི། 
ཆོས་རྗེ་པ། ཤང་པ་བསོད་རིན། སློབ་དཔོན་བཟུང་ལུས། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་འབྱང་བ། ཤེར་རྡོར་ 
ནཾ །ཐུཏགྲག།ས 31 (ཝ་ཐྟ6) ཉའ་ཐན་ཅཆ་ན། ཚོས་རྔ་བྱ་དོན། ན་ཐེསགྲ་མགྲེརྲམྲ 
བསོད་རིན། སྲད་པ་ཀུན་རིན། ཤེས་རྡོར་རོ། །རབ་གནས་བཟང་དྲུག དུས་མཐའི་ཆོ་ག བསྟོད་པ་ཌཌྫ་ཀ 
ཀྱི་རྡོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ནི། འཕགས་པ། ཅོག་རོ་སྟོན་གཞོན། ཆོས་བརྩོན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
ཤེས་རྡོར་རོ། །འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་མུ་གུས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་ནི། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན། པཌ་ 
ཆེན། ཁམས་པ་དབོན། སྒ་ལོ། ཨ་ཀ་ར། སངས་རིན། ཤེས་རྡོར་རོ། །ཚོགས་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ 
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ཆུང་། རྗེ་བཅུན། ། པཌ་ ཆེན། ། སྐྱོབས་པ་དཔལ། གཞོན་ ནུ་ བཀྲ་ཤིས། ། རྡོ་རྗེ དཔལ། ། གོ་རུ་ཤེ་རི ་རིན། སངས་ 
རིན་ མན་འདྲ། ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་ རྒྱས་པ། བླ་མ་དམ་པ། ། ཤེས་རྡོར་རོ། ། ། །གླུའེ་ བཤད་པ། ཊིཀྐ། ། མངོན་ 
རྟོགས། བསྟོད་པ་སོགས་ནི། དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། ས་བར། དམར་ཆོས་རྒྱལ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། 
ཀ་བཅུ་བ་གཞོན་སེང་། ཤེས་རྡོར་རོ། །གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་སྡེ་བ། བི་མ་ལ་གུཔྟ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲགས་ 
པ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ། ཁ་འུབ་པ། རྗེ་ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན། ཆོས་རྗེ་པ། བྱང་ཆུབ་དཔལ། 
བདེ་བ་དཔལ། ཀ་བཞི་པ་གྲགས་གཞོན། རིན་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ཚུལ་བ། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། །།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། །གདུལ་བྱ་དག་ 
པའི་སྣོད་དུ་ཤར་བ་ལས། །དེང་འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཆན་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཐོབ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཟཾ གྲངས་ལ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།  སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། མཁས་འཇུག ལེགས་ 
བཤད། དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ བློ་གསལ་བ་ ཤན ལ་དྲི་བའི་ཚུལ་འཕྲོ་ཅན། རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ རྣམས་ལ་ འཕྲིན་དུ་གསོལ་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འཕྲིན་ཡིག ཡི་ 
གེའི་སྦྱོར་བ། སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད། ཇྲི སྨྲ 
སྒོའི་བསྡུས་དོན།།--སྒྲའེ་གནད་བསྡུས་པ་ཡང་ཟེར། བྱིས་པ་བདེ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། སྒྲ་ཉེར་བར་བསྡུ་བ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆཚིག་གི་གཏེར། སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ 
ཚོགས་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ། ང་བརྒྱད་མ་རྩ་འགྲེལ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར། དེའེ་རང་འགྲེལ། ཆག་ལོའི་ 
དྲེས་ལན། ཞང་ལོ་ལ་གདམས་པ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྤྲིངས་པ། འཆད་ཁ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱི་དྲེས་ལན། 
བཀའ་གདམས་དོ་སྐོར་གྱི་དྲིས་ལན་ཚིགས་བཅད་མ། སྟེ་མོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲིས་ལན། རྟོགས་ལྡན་ཞིག་གི་ 
དྲེས་ལན། ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚོགས། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལེའུ། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། འབྲས་བུའེ་ལེའུ་ 
སྟེ་ལེའུ་གསུམ་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པ། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། མི་ཉག་གི་ཡུལ་ 
ན་བཞུགས་པའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་ཆབ་ཤོག ཉི་མ་འབུམ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། ལམ་ཟབ་བླ་ 
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མའི་རྣལ་འབྱོར། ཟུབ་པའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ། ཟུབ་པའི་བསྟོད་པ་ཆིགས་བཅད་དགུ་པ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཅིག ལྷ་སའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས་པ། བོད་ཡུལ་ལ་བསྔགས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རི་མོའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚོགས། གུར་སྟོན་གྱི་ཞུས་ལན། གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། མུ 
སྟེགས་བཏུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། བ་གོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པའི་ཚལ་ལ་ 
བསྟོད་པ། རི་ཁུད་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ། གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད། རྣད་ཨོཉ་ཡོན་པས ག་ད འཆི་ཁའི་གདམས་ངག སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པ། རྟེན་ འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་ གེ བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་ 
དང་བཅས་པ། དམ་ཆིག་གི་བཤད་པ། མཆྫལ་འབུལ་བའི་ འི་ཆོ་ག སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། ། ཨཏྱའི་གཞི་བཤད། 
ཚོགས་འཁོར་རྩོད་སྤོང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཟའ་ཡུམ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་སྣ་བསྲིངས་པ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། བདག་མེད་བསྟོད་ 
འགྲེལ། རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་བཤད་སྦྱར། བརྟག་གཉིས་ལ་མཁོ་བའི་སྒྲ་སྒྲུབ་ཚན་པ་དགུ་པ། རིགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་བཤད་པ། གསོལ་འདེབས་གང་དྲིན་མ་ཆེན་མོ། བསྟོད་པ་སྐུའི་སྤྱོད་པ་མ། བླིར་པའི་ 
བསྟོད་པ་དད་ཆུ་མ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་བ ཤད། །རྗ་བཙུན་གྱི་བསྟོད་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ། དབུ་མ་ལུགས་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆེན་མོ། མོ། དེའི་ ལུང་ སྦྱོར་ རྣམས ་ཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཏཱེ་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་འདུལ་འཛིན། བྱང་སེང་པ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་ ་ པ། ཡང་ན་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཀུན་བསོད། ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ སེང་གེ བླ་མ་དོན་ 
རྒྱལ་བ། སློབ་དཔོན་འདུལ་འཛིན། བྱང་སེང་པ། ཤར་ཆེན་པ། རེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་། 
ཡོངས་འཛིན། ས་ལོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྡེ་ཤར་ཁང་པ། རྗེ་ཐར་བརྩེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། འཇམ་དབབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
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ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་འདྲེན་མཆོག རྗེ་ལྷ་ 
མཆོག་སེང་གེ རྡེ་ཤར་ཁང་པ་མན་འདྲ། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་རབ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་དུས་མཁན་ 
ཆེན་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ག སུང་ལས། སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་ག ཤམ་ན་ཁོ་བོས་སྦྱར་ 
བའི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་ནི་དེང་སང་གྲགས་ཚོད་མི་སྣང་ཞེང་ 
བཀའ་འབུམ་ན་ཡང་མི་བཞུགས་པས་བཙལ་བར་བྱའོ། ། ་ཏེ་ཏ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ 
པོ། དུག་གཅོད་ཟབ་མོ། གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་དང་གསུམ་འདུག་ཀྱང་གསན་ཡིག་ལ་མི་སྣང་བས་ 
བུའི་རྣམ་འབྱེད་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན། རླུང་ལྟས་བརྟག་པ། ཐོད་པ་བརྟག་པ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་ 
པའི་ཁ་རྒྱན། རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས། ཆོ་གའི་སྡོམ་ཚིག་མཛད་བྱང་མེད་པ། ལམ་ཟབ་གུ་ 
ཤཱི་ཇྔོ་འབུམ་མ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱང་གསན་ཡིག་ན་མེད་པས་ལུང་མི་མཛད། འདི་ 
རྣམས་དང་སྔར་སྨོས་པའི་གསུམ་པོ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་བཀའ་འབུམ་རྙིང་པ་གཉིས་ནའང་མི་བཞུགས་ཟེར། འབྲི་ 
ཁུང་པ་ལ་ཞུ་ཡིག་དེ་ཡང་གསན་ཡིག་ན་མེད། ཨེ་ཝཾ་གྱི་བཀའ་འབུམ་རྙིང་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཕྲུ་མ་པ་ལ་གདམས་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་ཐབས། མདོ་སྡུད་པ་འདོན་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་གསན་ 
ཡིག་ན་མེད་ཅིང་ལུང་མི་མཛད། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་དང་བཅས་པའི་བུ་སློབ་ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་ 
གནང་བ་ཡིན། འདོན་ཐབས་གཉིས་དང་། གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་ནི་ས་པཁ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ཡིན། 
གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་དང་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་མི་གཅིག་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ནི་རིགས་ 
གཏེར་རང་འགྲེལ་དང་མཁས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་བརྩམས་ཚར་བར་གཞུང་དེ་དང་དེའེ་ཚིག་ལས་ 

ཤེས། ཅིག་ཤོས་ནི་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ་ཏུ་སྦྱར་གསུངས་པ་ཡོད་པས་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་མིན་པ་དེ་ཀས་ 
ཤེས་ཤིང་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ 
བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ས་པཌ་གྱི་གསུང་རིགས་འདྲ་བར་སྣང་། གཞུང་ཚོགས་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་ 


80 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བདེ་བ་ཞིག་འདུག ང་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་པར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས་པ་བྱ་ 
བ་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་གསུངས་པ་དེ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཤས་ཆེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའེ་ 
ཁ་རྒྱན་འདི་ཚིག་གི་ཕྲད་དང་བྱེད་ཚིག་དྲུག་སྒྲ་སོགས་སྐད་གསར་བཅད་དང་མཐུན་པའི་དངོས་གཙང་ 

ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་ཞིག་འདུག་པས། ས་པཌ་གྱི་གསུང་རིགས་འདྲ་བར་སྣང་། སྙན་ངག་ང་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྙན་ངག་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་གསུངས་པ་ནི་སྙན་ངག་རང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཡིན་པས་སྒྲའི་འདེ་དང་མི་གཅིག་པར་སེམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གུ་ཤྲི་རྔོ་ 
འབུམ་གྱི་དོན་དུ་གནང་བ་འདི་ས་པར་ གྱིས་མ་མཛད་པ་འདྲ་སྟེ་འདིའི་དབུ་ཕྱོག ས་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་ 

སོ། །ང་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་པར་ས་པཌ་རང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་འཕྲོ་བ་དང་། སྐུ 
དཔེ་རྒྱུན་མ་མཆེད་པའམ། དེང་སང་གྲགས་ཚོད་ཆུང་བར་སྣང་། དེང་སང་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པའི་ཆོས་ 
སྣའི་གྲངས་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ནས་བཤད། ཐ་པ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཐོ་ཡིག་ན་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། བཀའ་འབུམ་ནང་ན་སྔར་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་མ་ལས་ 
གཞན་མི་འདུག་པ་ཅི་ཡིན། ས་པཏ་གྱིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཇམ་དབྱངས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཞལ་གཟིགས་དུས་ 
སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ། སིང་ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
འདི་ལ་ལུང་ རྒྱུན་ཡོད་མེ དྲ་ཀྱི་རྩད་གཅོད་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་རིག་ཅེས་པའི་ནང་རིག་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར། འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁོ་བོས་ 
བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་གསུངས་པ་འདུག་པས་དེ་དག་གང་ཡིན་སྩམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ལམ་བཟང་འདེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོར་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་ 
ཡར་གནང་བ་ཡིན་པས་ང་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 

འདྲ། ཁ་ཅིག་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་མཚན་མཐུན་ 
པ་གཞན་ཞིག་གིས་མཛད་དེ་ས་པང་ལ་ཁ་འཕངས་པར་པལ་ཆེར་མཐུན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་ 
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ན་ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་པོ་ཏི་དམར་ཆུང་ན་བཞུགས་པའི་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ 
ཁྲིད་ཐོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིེ་དག་*-བླ་མ་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བློར་རྟོག་དཔྱོད་ཅི་ 
སྐྱེས་པ། །རང་ཉིད་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་བརྗེད་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཡི་གེར་ 
བཀོད། །འཇམ་དབྱངས་དགེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་གསར་པར་འབུལ། ༈ །འཕགས་ཆེན་འཇམ་པའེ་ 
རྩས མདད །བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས། ། །མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་དེར་འདུད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། 

དང་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད། རྒྱུད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས། བླ 
མའི་མཚན་འབུམ། བ་རི་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རབ་བྱེད་མ་སྤེལ་མ་གོང་འོག་གཉིས། བླ་མ་སྤྱིའི་བསྟོད་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ 
བ། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཆོས་རྗེ་པའེ་མཚན་ལ་སྤེལ་བའེ་ 
བསྟོད་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་བསྟོད་པ། ཡང་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཉེས། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། 
མཆོག་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ། གང་དྲིན་མ་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ། མཐྫལ་འབུལ་ཚུལ་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་ 
དང་བཅས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ། ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་བསྡེབས་པ། ཆོས་རྗེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་ཐར། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དག་ལྡན་ཆུང་བ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྤྱི་དོན་ 
གསལ་བ། གུང་གྱི་ལེ་འགྲེལ། སམྦུ་ཊའི་བསྡུས་དོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཆུང་། བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ཞུས་ལན། དམ་ཆིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་རྗེས་ལ་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ། 
བདག་འཇུག་དཔལ་འབྱུང་མ། ཇིམ་གིར་མ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་ལེན་པའེ་ལག་ལེན། དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཚིགས་བཅད་མ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩི་བུམ་པ། 
དེའི་ལུང་སྦྱོར། ཡང་ཚོགས་འཁོར་བསྡུས་པ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། བདག་ 
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མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ་རྣམ་དག་ཕྲེང་བ་མ། དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག དབང་གསུམ་པའེ་ལམ། 
ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཁྲོ་བཅུའི་བསྟོད་བསྐུལ། སེང་གེའི་མཐའི་དྲི་ 
ལན། དབང་ཕྱག་འཐུམ་གྱི་དྲི་ལན། འུ་ཡུག་པ་ལ་ཞུ་ཡིག ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག གྲགས་པ་ 
རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པ། ལོ་པའི་ཞུ་ལན། དབོན་ནག་ལ་གདམས་པ། དེས་ཆོས་བཞེངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད། དུས་མཆོད་བཞིའི་ངོས་འཛིན། སྤྲིངས་ཡིག་གཅིག དགའ་བའེ་གཏམ། དབུས་གཙང་གི་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས། ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ལྔ་དང་བཅས་ 
པའི་རྩིས་གཞི། རྩིས་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཉེ་ཁྱིམ་འཕོ་བའི་ངེས་པ། རྩིས་ཀྱི་གཅུག་ལག་དང་ 
མཐུན་པར་ངེས་པ། དྷུ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་རྩིས། ལོ་བདག་གི་རྩིས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་གི་གཙུག་ལག་གི་རྩིས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། ནག་པོ་པའི་དབང་ 
གི་སྔོམ་ཚིག ནག་པོ་པའི་བདག་འཇུག མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ། མཆོད་ཕྲེང་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན། ནག་པོ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྡོམ་ཚིག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཉ་སའ་ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་བ། ཡང་དེ་ལས་ཅུང་བསྡུས་པའི་ལུུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པའི་རབ་དབྱེ། དྲེལ་བུ་པའི་དབང་ 
གི་སྡོམ་ཚིག དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་བདག་འཇུག རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག བདེ་མཆོག་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་རྗོགས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས།.--འདེ་མར་དོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱས་པ། ཡང་བསྡུས་པ་གཅིག ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག བདེ་མཆོག་གི་བྲཀ་ཤིས་ཁ་ཆེ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལ་ཞུས་དག་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་འཇིམ་གིར་དང་། གོ་བོ་ཅན་ལ་གནང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས། ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དེའི་ 
ཚོགས་འཁོར། དེའེ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ཏེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་ནས་འདིའེ་བར་ལ་ཆོས་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཙོ་རྐྱང་ 
གི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། དེའེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་ཆོས་སྣ་བཞི། ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་མའི་ལྷ་ 
མོ་ལྗང་ཁུའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ 
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ཆོག སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཕྱག་དྲུག་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་སྒྲོལ་མའི་ཆོས་སྣ་དགུ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་-་འདི་ཀླུ་བྱང་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མཐུན་པ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ནས་ས་པར་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས། དྲག་ནག་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྭ་ལུགས། འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཇུག འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་གཤེད་དམར་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤེད་དམར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འཇིགས་མེད་རྣམ་རོལ། ཡང་གཤེད་དམར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་པ་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྣ་བཅུ་དྲུག ཟེ 
ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་རོལ་མཚོ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བསྡུས་དོན། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་ 
ཆོས་སྣ་གསུམ། སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཅིག ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་དོན། --འདེ་བ་རི་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
པའི་སྒོམ་ཐབས་ཞེས་པའང་བཤད། མི་འཁྲུགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྒོམ་བཟླས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
སྒོམ་བཟླས། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཆོག རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། ཨ་པ་ར་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚན་པ་གཉིས། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྟ་མགྲིན་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། མི་གཡོ་བ་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ 
དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས། གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དེའི་ 
བསྟོད་པ། ལྷ་མོ་ཙུ་ནྡྲའི་སྒྲབ་ཐབས། མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟོད་པ་ཐོར་བུ་བའི་སྐོར་ལ་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ། པ་ 
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པ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྦྱིན་སྲེག དེའེ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ། -*འདེ་གོང་གི་དེ་དང་ཨེ་གཅིག་བརྟག སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས། གཟའ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། བྱམས་པ་སོགས་འདོད་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་ཚན་པ་གཉིས། སྲུང་བ་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། སྲུང་བ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། 
བྱར་བསལ་བའི་ཆོ་ག ཆོ་གའི་སྡོམ་ཚིག དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས། ཛམྟྲ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
རྒྱད་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། གསང་བའེ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རིམ་པ། བསྟོད་པ་ 
གང་ཐུགས་མ། གཏོར་ཆོག བཤགས་པ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ གདོང་བཞེ་པའི་བསྟོད་པ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར། ཕྱོགས་བཞི་གཏོར་མ། ས་སྐྱ་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཐུགས་དམ་གཏོར་མའི་རིམས་པ། 
ཀླུ་གཏོར། ཆུ་གཏོར། གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་བརྒྱད་པ། བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བྲཀྲ་བ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་ལ་མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ཚན་པ་དྲུག སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱམས་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་ཚན་པ་རེ། ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བཅུ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཕྱག་མཆོད་སྡིག་བཤགས་བསྔོ་བ་ 
དང་བཅས་པའེ་ཆིགས་བཅད། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག ས་པཌ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་ཆིགས་བཅད་ལས་སྤེལ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་བོ་ལོད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཨ་རོག་གི་དོན་དུ་མཛད་པ། དབང་བསྐུར་གྱི་བསླབ་བྱ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ། དེའི་ས་བཅད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསལ་བ་ཡི་གེའི་མ་མོ་ལ་སྤེལ་བ། དེའི་བསྡུས་དོན། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། ལས་ 
འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རྒྱལ་བུ་ཇིམ་བིག་ཐི་མོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་བུ་མངྒ་ལཾ་ 
ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་བུ་ནེ་མོ་གན་ལ་སྤྲིངས་པའི་རབ་བྱེད། རྒྱལ་བུ་ཧོང་ཀོའི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ། རྒྱལ་བུ་དེ་གུས་བོ་ག་ལ་ཉེ་བར་གདམས་ 
པ་བདུད་རྩི་འབྱང་གནས། རྒྱལ་བུ་དེ་མུར་བོ་ག་ལ་གདམས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། དཔོན་མོ་ཚེ་སྔུར་རི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས། རྒྱལ་བུ་ཇིམ་གྱིམ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཡང་དེ་ལ་སྤྲིངས་པ། བདེན་གཉིས་རྣམ་ 


ངེས་ལ། ཟབ་མོ་སྣང་བའི་རབ་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་གནད། ཕྱག་ཆེན་ཉམས་སུ་བླང་ 


མཁན་ཆེ ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 85 


བའི་མན་ངག ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཏམ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་སྙིང་པོའི་སྡོམ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྡོམ། ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྡོམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ། རྒྱུད་བླའི་བསྡུས་དོན། སྐྱོ་བའེ་གཏམ། 
ང་ མམ་་ ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ། དེ དྲྲི ཡི 
ཇེ མ་མོ་ལ་སྤེལ་བའི་ འེ་ཆིགས་ བཅད། ཡང་ ཚིགས་ བཅད་ཐོར་བུ་ བ་ གཅིག སྟོན་ བརྩོན་གྱི གྱི་དྲེས་ ལན། ཐེག་ 
ཆེན་ ལམ་གྱི་ གྱི་སྙིང་པོ། གཞན་ ཚིགས་ བཅད་ཐོར་བུ་ གཅིག དབུས་གཙང་ དུ་ཆོས་ འཁོར་ གནང་ བའི་ བཀའ་ 
ཡིག སྡོམ་བརྩོན་གཅིག་ལ་སྤྲིངས་པ། ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཏམ། ཇི་བིག་ 
དེ་མུར་ལ་སྤྲིངས་པ། ཕྱི་གྱང་ཧུས་གླེགས་བམ་བསྒྲུབས་པ་ལ་བསྔགས་པ། རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་གནང་བའེ་བཀའ་ཡིག རྒྱལ་བུ་ཨ་ཁོ་ལ་སྤྲིངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཤི་ལ་སྤྲིངས་པ། པྗེ་ཏ་ 
ལྒྷི་ཀ་ར་ལ་སྦྲིངས་པ། གཤོང་སྟོན་ལ་གནང་བ། རྭ་དབོན་ལ་བསྐུར་བ། སྟར་ཐང་།ྱ་རལ་གྲི་ལ་སྤྲིངས་པ། 
སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ལ་བསྐུར་བ། ཁྲོ་ལོ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཆག་ལོ་ལ་བསྐུར་བ། དབུས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་པ་སྦྱི་ལ་ 
བསྐུར་བ། དབུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་སྤྱི་ལ་བསྐུར་བ། སྙག་ལུང་པ་ལ་བསྐུར་བ། དུས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། རྒྱལ་བུ་ཇི་བིག་དེ་མུར་ལ་གནང་བ། དུ་གལ་དུར་མིག་ལ་བསྐུར་བ། ཇི ཇིམ་གྱིམ ་ཧོ་གོ་ 
ལ་གནང་བ། གྲགས་བཟང་དང་ སྟོན་ གཞོན་ ལ་ 8 བ། གོས་ དར་ སྟོང་ དང་དགུ་བརྒྱ་ བཞི་ བཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕུལ་བའེ་ འི་མཆོད་ བརྗོད་ དང་ བསྔོ་བ། ཚེ་ དཔག་ མེད་ ལ་ བསྟོད་པ། པ། ཡང་ ཚིགས་ བཅད་ཐོར་བུ་ གཉིས། 
མགོན་གཡག་ལ་བསྔགས་པ། རག བ་བ རྡིམ་གྱིམ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ 
བཞེངས་པའི་གསལ་བྱེད། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཞེངས་པ་ལ་བསྔགས་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་བཞེངས་པ་ལ་བསྔགས་པ། མངྒལཾ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ 
བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། ཇི་བིག་དེ་མུར་གྱིས་ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་བཞེངས་པའི་གསལ་བྱེད། ཨ་རོག་ 
ཆོས་འབུམ་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། གོ་པེ་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། 
དགེ་འདུན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཞེངས་པའི་མཚོན་ 


86 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱེད། རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་འབུམ་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། ཟིན་ཤིང་གི་སྟོན་པ་བཏུལ་བའི་ཆིགས་ 
བཅད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་བསྡུས་པ། ལས་ 
ཆོག་རྒྱས་པ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་བསྔགས་པའི་ཌཌླ་ 
ཀ བསྔགས་འོས་བསྔགས་པའི་རབ་བྱེད། རྒྱལ་རབས་ལ་བསྔགས་པའིེ་ཆཚིགས་བཅད། དུས་ཕྱིས་ཐོས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག དེའི་འཕྲོ་ལུང་དང་བརྒྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ། རྒྱལ་པོ་གོ་པེ་ལ་སྲས་དང་བཙུན་ 
མོར་བཅས་པ་ལ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་གནང་བའི་བཀྲ་ཤིས། མེ་ཕོ་འབྱག་ལ་གནང་བའི་བཀྲ་ཤིས། མེ་མོ་སྦྲལ། 
ས་ཕོ་རྟ། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ལ་མི་སྣང་། ལྕགས་མོ་བྱ། ཆུ་ཕོ་ཁྱི། ཆུ་མོ་ཕག ཤིང་པོ་བྱི་བ། ཤིང་མོ་གླང་། 
སྟག་གི་དེ་མ་ཚུད། མི་མོ་ཡོས། ས་ཕོ་འབྲུག ས་མོ་སྦྲལ། ལྕགས་ཕོ་རྟ། ལྕགས་མོ་ལུག ཆུ་ཕོ་སྦྲེལ། ཆུ་མོ་བྱ། 
ཤིང་ཕོ་ཁྱི། ཤིང་མོ་ཕག མེ་ཕོ་བྱི། མེ་མོ་གླང་། ས་ཕོ་སྟག ས་མོ་ཡོས། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་རྣམས་ལ་ལོ་ 
གསར་ཤར་རིམ་གྱིས་གནང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད། ཡང་མངྒ་ལཾ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གནང་བ། ཇི་བིག་ཡབ་ཡུམ་ལ་གནང་བ། དཔོན་མོ་ཆེ་ལ་ 
གནང་བ། ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་རྣམས་བཞུགས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། འཕགས་པ་རིན་བོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དབལ། ཐྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་འདུལ་འཛིན། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་བ། ཤར་ཆེན་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀུན་དབང་། ཡོངས་འཛིན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཐར་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་ཡོངས་འཛིན། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་ 
གེ རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། 
དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ༈ །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
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མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅོ་བོར་ཀྱུར་ 

པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པ་གཉེས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་ཁ་སྐོང་དང་ 
ཐཉ་ཐ། ཨངྦཧཾརྐ་ཝཐསྟད་ཐྲ། མདག ཉིན་ཙུ་ པཾགྐ་སྐ།ཿ རུཾན་ཀུཿ་ཐགཿདཱཿང་ཛུཀྒ་ཐཾ། ག་ཐ 
རབ་འབྱམས་ པ་ཤེས་ རབ་དཔལ་རྣམས་ལ་ བསྟོད་ གའ་ རེ། ཐིཿ མཁྱེན། སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་བསྟོད་པ་ 
གཉིས། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་ལ་ བསྟོད་པ། ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ དང་། བདེ་མཆོག་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་། ཕར་ཚད་བརྒྱུད་འདེབས། བྱམས་པ་དང་། སྒྲོལ་མའེ་བསྟོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟོད་པ། ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ 
པ། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག བརྡ་གྲོལ་ངེས་པའི་དཔལ་སྟེར། ཟབ་དོན་ 
བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་རྩ་འགྲེལ། ཨ་སེང་མའི་འགྲེལ་པ། ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་ཁ་བསྐངས་པ། སྣང་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་གསལ་བྱེད། གཞུང་ཇི་ལྟ་བར་བཀྲི་བའི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག བདག་མེད་མའེ་ 
མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ཐོ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གསོ་ཐབས། བིར་སྲུང་གི་ཕྱག་ལེན། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་ 
བཅུ་བཞིའི་ངག་འདོན། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར། བློས་བསླངས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་རྐྱང་སྦྲགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། ཟླ་ཟེར་གྱི་རྩོད་སྤོང། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་དབྱོད། རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད། དབང་ཆུའི་ས་ཆོག་གི་ 
གསལ་བྱེད། དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད། གུར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག སམྨྭ་ཊིའི་ཆོ་གའེ་གསལ་ 
བྱེད། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཚིགས་བཅད་མ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། བདེ་ 
མཆོག་ཆོས་འབྱུང་། ལྭུ་ནག་གི་མངོན་རྟོགས། བདེ་མཆོག་་་་ལུ་ཧི་པ་རྣམ་བཤད། སིས བཞིའེ་ ཁྲིད་ཡི ཡིག 
མཁའ་སྤྱོད་སྒོ་འབྱེད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལོཿ ག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་རིགས་པའེ་མཚོན་ཆ། ན་ཆ། འཇམ ་རྡོར་གྱི གྱི་སྒྲུབ་ 
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དཀྱིལ། འཇམ་རྡོར་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། འཇམ་རྡོར་གྱི་གཏོར་ཆོག 
མཆོད་ཕྲེང་། འཇམ་རྡོར་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ། སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གྲངས་ངེས་ཕྱེ་བ། ཀུན་རིག་རྩོད་སྤོང་། ཀུན་རིག་གྱི་སྦྱིན་སྲེག 
སྦྱོང་རྒྱུ་ཀྱི་ཊཱི་ཀྐ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཨརྒའི་ཆོ་ག སྡོམ་གསུམ་ཁ་ 
སྐོང་། དེའེ་ས་བཅད། དྲིས་ལན་པདྨོ་བཞད་པ། ཉི་ཟླ་སེང་གེ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲེས་ལན། 
རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་དྲེས་ལན། མུས་སྲད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཤེས་རབ་སེང་གེ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། 
ཚེ་རྒྱལ་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི་དྲིས་ལན། རྟགས་འཇུག་གི་ཊིཀྐ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་པ། ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་པ། བསྔོ་བ་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ། སོག་པོ་བཀའ་བཅུ་པ། དྲུང་ཆེན་ཀུན་སྤངས་པ། གོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་རེ་རེ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གླིང་སྨད་པཏྗེ་ཏ། 
ཀརྨ་མི་ཕམ་མགོན། ཆུ་འདུས་མཁས་བཙུན་པ། སློབ་དཔོན་སྦྱིན་བཟང་པ། ཆུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རེ་རེ། གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་བྲིས་སྐུའི་དཀར་ཆག ས་ཆེན་གྱི་ཐྲིས་སྐུ་ཆེན་མོའི་ 
དཀར་ཆག བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། མདོ་ཁམས་སུ་འབུལ་བསྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས། གྱད་གཉེར་སྒེར་ 
གསུམ་ལ་དགེ་བསྐུལ་བཏང་བའི་ཡི་གེ སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཁོ་བོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ 

ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ལ་པོ་ཏེ་རེར་བྱས་པ་གླེགས་བམ་བདུན་ཙམ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 

ལུང་ནོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ 


མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་སརྒ། 89 


ཚུལ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་རྩ་བ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་ 
གནང་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ཡིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། ཚེ་དབང་ 
ལྕགས་སྡོང་མའེ་ཕྱག་ལེན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་ 
གནང་། དཔལ་མགོན་གདོང་གཉན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག དཔལ་མགོན་བརྩེགས་ཞལ་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་བཞེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། གཤེད་དམར་སྤོས་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ། དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་འགའ་ཡར་གྱི་ཟིན་ཐོ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་གསང་སྒྲུབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དཔལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲའི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་ 
བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། དཔལ་ཆཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་འདོད་དགུའེ་དཔག་བསམ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ 
དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་གནང་མ་ནོར་དོན་ཚང་གསལ་བའིེ་སྒྲོན་མེ། གཉན་ལོ་ཅཱ་ 
བའེ་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཀླགས་ཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། རྗེ་བཙུན་ཛམ་ལྷ་དམར་པོ་ 
བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བཞེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

གསང་ཁྲིད་འཚད་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་ 
ྒྲུབ་པ་ཕྱིའི་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བླ་མའི་གསུང་འགྲོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ 
ག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་རྟོག་དཔྱོད་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་གི་རང་ལན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་ 


90 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཤད་ཁུ་བྱུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་གསར་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པའི་རང་ལན་སྙིང་པོ་འཛུགས་ཚུགས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའེ་བུམ་བཟང་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་མཆོག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། མུས་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟན་བཞུགས་ལྷའི་རྔ་དབྱངས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། 
ལྷག་པའི་ལྷ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་འཆེ་མེད་འདོད་དགུའི་དཔག་ 
བསམ་ཚེ་རིག་བདུད་རྩི་དཔལ་སྦྱིན། ལྷག་པའི་ལྷ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་འཆི་མེད་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྦྱིན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ། བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཕྲེང་བ་དད་པའི་དཔལ་ 
རྒྱུན། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྙོན་པ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཚུལ་བཞི་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ 
བརྒྱུད་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་དངོས་གཞིའི་བཤད་པ་ཁོག་ 
ཕུབ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་བཤད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
མའི་ཚིག་དོན་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཁས་པ་འཇུག་སྒོའི་དགོངས་པ་སྤྱིའི་ངག་གིས་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཕྱི་དག་གི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་འབྲེལ་པའི་གཏམ་བསྐྱེལ་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་ 
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པའི་ལུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའེ་ 
རང་ལན་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན། མཆོག་གི་རྣམ་འདྲེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་གཞུང་ཤིང་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་ལན་གནང་བའི་ཞུས་ལན་དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བའི་རྒྱན། གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པའི་རང་ 

ལན་གཟུར་གནས་དྲང་བའེ་གཏམ་བསྐྱེལ་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་ཕྲེང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ 
དུས་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུད་རྩི་གཏམ་བཟང་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ། གསུང་ངག་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད། གསུང་ངག་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་རྒྱུད་གསུམ་སྙིང་ 
པོའི་ལེགས་བཤད། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་མཛད་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་ 
བ། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའེ་ 
བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལེགས་བྱས་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་དང་ 
བཅས་པའི་ཡི་གེ་འདོད་དགུའེ་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། བརྡ་དོན་ 
གསལ་བ་དང་ལམ་སྦས་བཤད། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། ལམ་ 
ཟབ་ཕྱི་ནང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་སྦྱོད་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བ། བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཕྲེང་བ། 

དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པའི་རང་ལན་ལེགས་བཤད་ཀུ་མུ་དའི་ 

ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད་རིམ་སྔོན་འགྲོའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་བཅས་པ། ཤཱི་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
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མཛད་པ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་གའི་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་སློང་དཔྱོད་ལྡན་ 
ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་རིམ་བླ་མའི་གསུང་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་མུར་ 
མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། ། རྣལ་ འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་སྲོལ་ ལུ་ནག་ དྲེལ་གསུམ་གྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ སྤྱི་དོན་གྱི་ 
བཤད་ པའིེ་ ཟིན་ བྲིས་ བདེ་ ཆེན་ ཞལ་གྱི གྱི་ཐིགས་ ཕྲེང་། དཔལ་ འཁོར་ལོ་བདེ བདེ་ མཆོག་ ནག ་པོ་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་ བསྐྱེད་ 
པའིེ་རིམ་པའེ་ རྣམ་པར་བཤད་ པའི་བ ཟིན་བྲི བྲིས་ བདེ་ཆེན་ ཞལ་ གྱི་བི ཐེགས་ ཕྲེང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པའེ་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། ལམ་འབྲས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་གཉག་མའེ་དགོངས་དོན་གསལ་བར་ བྱེད་ པ་གསུང་ངག་བསྟན་ པའེ་ ཉེན་ བྱེད། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི པའི་བཤད་ ཁྲིད་ རྗེ་བླ་མ་མུས་པ་ ཆེན ་པོ་འི་ 
གསུང་རྒྱུན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་བཀའ་གསར་རྙིང་གི་དོགས་དཔྱོད་བློ་གསལ་ 
ཉེར་མཁོའི་ལེགས་བཤད་ཡ་རབས་མཁས་པའི་གཏམ་བསྐྱེལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ 
ཚུལ་མདོ་ཙམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགོས་ལུགས་གཙང་མ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷའི་རོལ་མོ། གཞན་ 
ཡང་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི་ཡི་ གེ རྗེ་རང་ ཉེད་ ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ བསྟོད་མང་པོ། དྲེས་ལན་ 
ཆབ་ཤོཿ ག ཞལ་གདངམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར་ སོཿ གས་ མདོར་ ན་གསུང་འབུམ་ཕལ་ ཆེར་གྱི་ ཡར 


༽༢༨༽.༥འ 


ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་ཞིག ། ཐིན་ ༧ རབ་༦ ་ཟ་རར་ར །མ་བྱོན་པ་ 
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ཙམ་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་ག་ལ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ལས་འོངས་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཆུ་ཀླུང་སྟོང་གིས་བདག་བློ་མི་ཤེས་པའི། །ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་བཀའ་དྲིན་བགྲང་ 
ཡས་རྣམས། །དྲན་པའི་མོད་ལ་སྤུ་ལྡང་མཆི་མ་གཡོ། །ད་དུང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་གནས་ 
ལ། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །མཇལ་འདོད་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པའེ་ 
ཡིད། །རྟེའུ་མ་དང་བྲལ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཁུར་གྱིས་མནར་བའེ་མགོན་མེད་བདག་འདྲ་ལ། །མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ནས་བརྩེ་ལྡན་བཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས། །གཟིགས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ 
སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།གཅིག་ཞུས།། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་བད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ 
ཉར་གྲུ་ཇུསྔ་ཞབླ་ུ་ཐཀྱསྤ་ཝཿ། 


94 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


